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‘Un mediu curat pentru o viata sanatoasy’
Editia-aVl<a:-Husk, Tanie 2026

Prof. Atasiei Maricica

Colegiul National ”Cuza Voda”, Husi, Vaslui

Aflat la editia a VI-a, CONCURSUL INTERJUDETEAN DE ECOLOGIE "UN MEDIU CURAT

PENTRU O VIATA SANATOASA”, aprobat de Ministerul Educatiei si Cercetirii in Calendarul Proiectelor
de Educatie Extrascolara Judetene — Anul scolar 2025-2026, in CPEEI 2025-2026, Nr. 25.312/02.03.2026,
la pozitia 1537, organizat la COLEGIUL NATIONAL ,,CUZA VODA” HUSI, prin doamna ATASIEI
MARICICA, profesor de biologie, coordonator proiect.

Coordonatorul proiectului a fost doamna profesoara Maricica Atasiei, de la Colegiul National ,,Cuza

Voda”, Husi, Vaslui, iar colaboratorii proiectului au fost, dupa cum urmeaza:

prof. Marian Cella - Colegiul National ,,Cuza Voda” Husi

prof.Capraru Monica - Scoala Gimnaziala,, Constantin Rotaru”, Tarzii
ing. Popa loana — Primaria Municipiului Husi

ing. Mihaela Budianu - DJM, Vaslui

prof. Mihaela Mik - Clubul Copiilor,,Spiru Haret”Barlad - Structura Clubul Copiilor, Husi
prof. Ginghind Nicoleta - Liceul Teoretic "Emil Racovitd", Vaslui

prof. Gindu Nicoleta-Elena - Scoala Gimnaziala ,,lorgu Radu” , Barlad
prof. Nacu Adelina -Scoala Gimnaziald Nr.17, Botosani

prof. Haiman AlinaScoala Gimnaziald ”Alexandru Ciucurencu”,Tulcea
prof. Alina Dinu - Scoala Gimnaziala "Terraveda", Craiova

prof. Matei Manuela - Scoala Gimnaziala Nr. 30, Brasov

prof. Avarvarei Liliana - Scoala Gimnaziala "Titu Maiorescu", lasi.

Sectiunile concursului au fost:

SECTIUNEA STIINTIFICA
A.”Sdandtatea mediului este si sandtatea mea” prezentarea unor referate stiintifice sau prezentari
cu tema datd.

B.”Minte sdndatoasd in corp sdndtos” — proba de evaluare a cunostintelor pe baza bibliografiei
recomandate.

C. Simpozion pentru cadrele didactice "Exemple de bund practicd in educatia pentru mediu”.
Aceasta sectiune a fost dedicata cadrelor didactice.

SECTIUNEA DE CREATIE

A. COLAJ CU MATERIALE RECICLABILE/DIN NATURA
B. GRAFICA/DESEN

C. PICTURA

D. FOTOGRAFIE

E. MACHETE.
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GHIDUL COPIILOR PENTRU UN MEDIU CURAT SI O VIATA SANATOASA

Cristinici Carla, Toporas Ema

ClasaaVll-a A

Scoala Gimnaziala ,,lorgu Radu” Barlad

Profesor coordonator: Gindu Nicoleta Elena

Obiectivele educatieci de mediu in toata lumea sunt asemanatoare : sa mentinem, sa

imbunatatim calitatetea si sa prevenim problemele mediului in viitor. Pentru a fi sanatosi intr-un mediu

curat, este necesar sa fim responsabili prin actiunile noastre zilnice.Astfel, putem tine cont de acest echilibru

fiecare dintre noi, mare sau mic, prin gesturi simple, dar cu impact mare. in acest sens am realizat un mic

ghid pentru elevi care sd prezinte o serie de recomandari pentru o educatie sustenabild, dupd cum urmeaza:

1. Reduc consumul si evit risipa de energie.

Folosesc becuri ecologice si echipamentele casnice cu consum redus de energie.

Elimin consumul inutil de energie electrica, termicd si gaze. Temperatura optima in casa poate fi
intre 20-21 de grade.

Pentru incalzirea/ racirea incaperilor nu folosesc aragazul/ aparate improvizate.

Scot din priza incarcatorul de la telefon, dupa ce nu il mai folosesc.

Plasez biroul perpendicular pe cat posibil, in fata ferestrei, pentru a putea beneficia de lumina
naturala si a avea ochi sanatosi.

inchid sursele de lumina din incaperile neocupate si orice calculator sau alt aparat care nu este folosit

si consuma energie.

2. Reduc consumul si evit risipa de apa.

Reglez nivelul apei calde/ reci pentru a evita un consum inutil.
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consuma ambalaj (PET etc.), energie si se produc deseuri.

e Inchid robinetul cat timp folosesc sapunul.

e Ma asigur ca nu exista scurgeri suplimentare la robinet.

e Folosesc apa calda numai daca este necesar. Dusul necesitd un consum mai redus de apa.

e Tin cont ca locul produselor toxice nu este in reteaua de canalizare.

e Consider apa ca un aur albastru , de care avem toti nevoie, fiind necesara pentru viata.
Eliminarea consumului inutil de apa calda permite economisirea apei si a energiei.
3. Pastrez igiena locuintei si a mediului in care triiesc.

e Curdtenia generala trebuie facuta periodic, cel putin o datd la doud saptdmani.

Folosesc produse biodegradabile pentru suprafetele folosite zilnic. Praful poate provoca alergii si

probleme respiratorii, de aceea este important sa fie indepartat regulat.

Resturile menajere din bucatarie le pot colecta pentru compost sau fertilizarea plantelor.

PREVINE
RISIPA APEI!

FIECARE PICATURA CONTEAZA.

inchide robinetul
cand nu il folosesti.

Fa dusuri scurte.

Foloseste electrocasnicele
doar cand sunt pline.

{’5 PROTEJEAZA-O!

O casd curata inseamnd un mediu sdndtos pentru toti membrii familiei.

N

. Reduc si evacuez selectiv cantitatea de deseuri respectand mediul.
e Folosesc detergenti si produse de curatenie biodegradabile prietenoase cu mediul.
e Deseurile electro-casnice le predau societatilor de reciclare/ salubrizare in vederea reciclarii.
e Produsele toxice nu trebuie evacuate in reteaua de canalizare.

e Evacuez, colectez deseurile in mod selectiv.
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e Hartia, plasticul, sticla si metalul pot fi reciclate, iar astfel contribuim la protejarea mediului

inconjurator.

e Fac compost cu resturile organice menajere.

5. Actionez impotriva poluarii sonore.

-
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e Contribui la pastrarea linistii In imobil, respectand programul de odihna.
e Limitez sonorizarea in timpul petrecerilor
e Amenajez gradina cu pomi fructiferi, plante ornamentale in balcon care pot reduce poluarea si ma pot
relaxa, mentine sanatos.
6. in vacante am grija sa:
e Tn drumetii port cu mine saci de plastic pentru gunoi.
e Arunc gunoiul doar in locurile special amenajate.

e Aprind focul in mediul inconjurator doar in spatiile special amenajate.
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Tin cont de indicatoarele instalate pe traseele montane.

Protejez speciile de plante si animale.

7. Pentru cumparaturi:

Evit achizitionarea produselor de unica folosinta care maresc rapid cantitatea de deseuri.
Cumpar alimente numai de cat am nevoie si pentru 1-2 zile. Evit risipa acestora.
Evit utilizarea sacoselor din plastic si folosesc sacose durabile din materiale textile sau pungi din
hartie/ alte materiale biodegradabile. Confectionarea lor poate fi chiar un hobby.
Produsele ecologice sunt mai sigure, mai nutritive, fard organisme modificate genetic, reziduri de
pesticide, ingrasaminte chimice sau orice alt compus chimic de sinteza.
Produsele ecologice au un continut echilibrat in substante bioactive si minerale.
Agricultura ecologicd respecta mediul, bundstarea animalelor, favorizeaza biodiversitatea si
contribuie la dezvoltarea durabila.

Statistic, o familie cu 3 membri, arunca peste 1 kg de alimente zilnic. Norocul nostru este ca
gasim suficiente alimente la producatori locali, in apropierea noastra. Alegerea produselor de sezon

inseamna cd acestea nu sunt importate si in consecinta, scad emisiile de CO2.

Stiati ca...?
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- Un televizor in "stand by" consuma 45% din curentul electric folosit de un televizor in functiune.
- Consumul de energie al echipamentelor electrice in standby reprezintd 10% din consumul total al

gospodariilor din UE.

RISIPA ALIMENTELOR
NU HRANESTE PE NIMEN

FIl RESPONSABIL, REDU RISIPA!
CUMPARA DOAR
CE Al NEVOIE.
PASTREAZA CORECT
ALIMENTELE.
= RESPECTA DATA LIMITA p SRS
&) DE CONSUM. AR 4
@ GATESTE RESPONSABIL, a8 B o ARUNN

CONSUMA TOT. MANCAREA.

PRETUIESTE
FIECARE MASA.

@ FIECARE GEST CONTEAZA
\ ) PENTRU UN VIITOR MAI BUN.

>

- Reglarea termostatului cu doar 1 grad C mai jos, inseamnd o economie de energie de 7%.
- Spalarea hainelor la 30 grade C si nu la 40 grade C, reduce consumul de energie cu 40% si este, in general,
la fel de eficienta.
- Incircitoarele de telefon uitate in priza consuma energie, din care 95% se iroseste.
In concluzie, igiena mediului este esentiald pentru o viatd sinitoasa si echilibrata. Prin gesturi simple,
precum ordinea, curatenia, aerisirea si reciclarea, putem avea un mediu curat si placut.
Fiecare dintre noi are responsabilitatea de a contribui la pastrarea igienei mediului, atat acasd, cat si in
comunitate. Un mediu curat inseamna sdnatate, confort si respect pentru natura.
Bibliografie:

e Societatea Natioanald de Crucea Rosie Romania -,,Manual Educatie pentru sanatate’’, Editia 2024

e Ministerul Mediului — informatii despre protectia mediului

e UNICEF Romania — educatie pentru sanatate si mediu

e Ghid de Energie EON

e www.wikipedia.com
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Linegere oe lucrar alactice prezentate [a SImpozionil MIRTHNAERRD Yr RRNR
‘Un mediu curat pentru o viata sanatoasy’
Eaitig-aVika; Husk, Tunie 2026

ARMONIA NATURII, ECHILIBRUL VIETII

Tudorica Irina
Clasa: a IX-a SN1
Colegiul National ,, Cuza Voda”, Husi

Profesor coordonator: Atasiei Maricica

In contextul societitii contemporane, caracterizata printr-o dezvoltare accelerati si un consum
intens de resurse, relatia dintre om si mediul inconjurator devine din ce in ce mai complexa si, adesea,
tensionatd. Mediul nu reprezinta doar spatiul in care trdim, ci fundamentul existentei noastre biologice.
Aerul, apa, solul si biodiversitatea sunt elemente esentiale care influenteaza in mod direct sandtatea fiecarui
individ.

Sénatatea mediului este strins legata de sandtatea populatiei. Poluarea aerului, cauzatd in
principal de activitatile industriale si de traficul intens, determina aparitia si agravarea bolilor respiratorii si
cardiovasculare. Particulele fine in suspensie pot patrunde adanc in organism, afectand functionarea normala
a acestuia.

Un alt factor esential este calitatea apei. Contaminarea surselor de apa cu substante toxice sau
microorganisme periculoase poate duce la aparitia unor afectiuni grave. Accesul la apa potabila sigura
reprezintd o conditie fundamentald pentru mentinerea sanatatii, iar degradarea acestei resurse evidentiaza
interdependenta dintre natura si om.

De asemenea, degradarea solului si pierderea biodiversitatii afecteaza echilibrul
ecosistemelor. Utilizarea excesiva a substantelor chimice in agricultura si defrisarile contribuie la diminuarea
capacitatii naturii de a se regenera, avand efecte directe asupra calitdtii alimentelor si implicit asupra
sandtdtii umane.

Schimbarile climatice reprezinta una dintre cele mai mari provocari ale prezentului. Cresterea
temperaturilor globale si intensificarea fenomenelor extreme influenteaza sanatatea populatiei prin aparitia
stresului termic, a bolilor si a dezechilibrelor alimentare. Astfel, mediul si sdnatatea trebuie privite ca parti
ale aceluiasi sistem.

Responsabilitatea protejarii mediului apartine fiecdruia dintre noi. Prin actiuni simple, precum

reciclarea, reducerea consumului de plastic sau economisirea resurselor, putem contribui la mentinerea
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echilibrului ecologic. Educatia joacd un rol esential in formarea unor comportamente responsabile si
sustenabile.
In concluzie, sanitatea mediului este inseparabild de sinitatea noastrd. Protejand natura, ne
protejam pe noi Insine si contribuim la construirea unui viitor durabil pentru generatiile viitoare.
Bibliografie
* Manual Educatie pentru sandtate, Societatea Nationald de Cruce Rosie din Romania, 2024
* Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) — www.who.int
* Agentia Europeand de Mediu — www.eea.europa.eu

* Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor — www.mmediu.ro

SANATATEA MEDIULUI ESTE SI SANATATEA MEA

Ilie Ruxandra-Maria
Clasa- a V-a
Colegiul National ,,Cuza Voda”, Husi

Profesor coordonator - Monica Capraru

Sanatatea mediului Inconjurator este foarte important pentru viata oamenilor, a animalelor si a
plantelor. Mediul in care traim ne influenteaza direct starea de sandtate. De aceea, dacd avem grija de natura,
avem grija si de noi insine.

Pentru a avea o viatdsanatoasdtrebuiesaincepemprin a numaipoluasi a numaitdiacopacii.
Taiereacopacilorpoate duce la disparitiaspatiilorverzi, iararuncareadeseurilor face solulmai murdar
simainesigurpentruvietuitoare.

Téind copacii din padure putem strica cuiburile pasarilor, lasandu-le fara casa, iar noi am respira un
aer mai uscat.In zilele calde de vara nu am mai avea umbra, iar bancile din parc ar fi foarte fierbinti.

Uneori, atunci cand vrem sa ne facem noua bine, de fapt le facem animalelor si plantelor din jurul
nostru mult rau, dar mai ales noua. Putem incerca sa plantam copaci si flori pentru o planeta mai verde si mai
curatd. Ne putem improspata singuri aerul, iar pasarile nu raman fara casa.

Pentru a numai cumpara fructe si legume de la magazin, putem planta arbusti chiar in gradina noastra.

Vom sti ca 100% aceste fructe si legume sunt naturale, fara chimicale.

11
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Daca avem o gradind de legume sau o livada, trebuie sa ne pazim recolta de melci. Acestia rod
plantele, dar noi 1i putem indeparta cu grija si lasandu-i intr-un spatiu potrivit.

Ramele sunt benefice pamantului. Acestea afineaza solul, sapandu-si galerii subterane. Ramele
aerisesc solul si ajuta plantele sa se dezvolte mai bine.

Sanatatea mediului este foarte important pentru sanatatea noastrda. Daca avem grija de natura, ne

asiguram un viitor mai curat si mai sanatos. Fiecare om poate contribui prin gesture mici, dar importante.

Bibliografia:
Wikipedia-Rama,
Manual de biologie, clasa a V-a CORINT

Eduboom-Ecosistemul unui parc

ECHILIBRUL CARE NE SUSTINE VIATA

Hoha Radu
Clasa: a IX-a SN1
Colegiul National ,,Cuza Voda”, Husi

Profesor coordonator: Atasiei Maricica

De multe ori, privim mediul inconjurator ca pe un peisaj care ne inconjoara, uitdnd ca suntem, de
fapt, parte integrantd din el. Biologic vorbind, nu existd o granitd reald intre sdnatatea noastra si cea a
ecosistemului. Suntem un sistem deschis: schimbam materie si energie cu exteriorul in fiecare secunda.
Astfel, orice dezechilibru aparut in natura se traduce, inevitabil, printr-o vulnerabilitate a propriului nostru
organism.

1. Aerul: Gazul indispensabil vietii si capcana invizibila

Respiratia este una dintre functiile care ne conecteaza mediul. Totusi, in orasele moderne, acest
process a devenit o cale de patrundere a toxinelor in organism. Nu este vorba doar despre disconfort;
particulele fine si oxizii de azot trec de bariera filtrantd a cailor respiratorii si ajung direct in alveolele
pulmonare, afectand schimbul de gaze.

Din punct de vedere biologic, poluarea atmosferica forteaza mecanismele de aparare ale corpului,
ducand la stres oxidativ la nivel celular. Cand OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii) afirma ca poluarea
este un risc major, inseamna ca organele noastre vitale sunt supuse unei presiuni constante, incercand sa
mentind echilibrul intern in ciuda calitatii scazute a aerului.

12
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2. Apa si Homeostazia: Miracolul care trebuie protejat

Apa nu este doar o resursd, ci mediul in care se desfisoara toate reactiile biochimice din celulele
noastre. Mentinerea homeostaziei (echilibrul intern al corpului) depinde direct de puritateaapei pe care o
consumam.

Deversarile industriale si pesticidele nu dispar pur si simplu; ele sunt absorbite de plante si animale,
acumulandu-se in tesuturi. Pentru noi, consumul de apa contaminatd inseamna o acumulare de metale grele
care pot bloca functionarea normala a enzimelor, afectand metabolismul pe termen lung.

3. Solul si Lantul Trofic: Suntem ceea ce mancam

Solul este baza oricdrei piramide trofice. Utilizarea abuziva a ingrasdmintelor chimice si a
pesticidelor perturbd comunitatile de microorganisme care mentin solul viu. Problema majora apare insa prin
fenomenul de biomagnificare: substantele toxice devin tot mai concentrate pe masurd ce urca in lantul

alimentar, ajungand n

farfuria noastrd in doze mult mai
mari decat cele prezente initial
n sol.

BIOMAGNIFICARE o

P
P OAMENI

PISCIVORI
PESTI
INSECTIVORI
INSECTE

INSECTIVORE
INSECTE
ALGEVORE
CONCENTRATIA

ALGE
DE MERCUR

“@

APA

Un sol degradat nu produce doar mai putina hrand, ci produce hrand ,,saraca” sau chiar nociva, fortand
organismul uman sd proceseze substante pentru care nu este adaptat evolutiv.

4. Deseurile: O mostenire toxica

Invazia plasticului nu mai este doar o problema esteticd. Microplasticul a intrat deja in circuitele
biologice ale planetei, fiind detectat chiar si in sdngele uman. Gestionarea deseurilor nu este doar o sarcina
administrativa, ci o forma de igiend planetara. Atunci cand aruncam iresponsabil, nu facem decat s trimitem
toxinele ntr-un circuit care, mai devreme sau mai tarziu, se va intoarce la noi.

Concluzie: Responsabilitatea ca forma de supravietuire
13
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In biologie, supravietuirea depinde de adaptare. Astizi, adaptarea nu mai inseamna doar evolutie
geneticd, ci si schimbarea comportamentului nostru fatd de natura. Reciclarea, consumul moderat si educatia
ecologica nu sunt simple sloganuri, ci instrumenteprin care ne protejam propria integritatebiologica.

Sénatatea mediului nu este un concept abstract, ci fundamentul sanatatii mele. Dacd natura este
bolnava, nicio celuld din corpul nostru nu poate fi cu adevarat sanatoasd. Viitorul nostru depinde de
intelegerea acestui adevar simplu: protejand Pamantul, ne protejam pe noi.

Bibliografie

Ministerul Educatiei — Educatie pentru sanatate, editia 2024.

Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) — Impactul factorilor de mediu asupra sanatatii publice, 2025.
Agentia Europeana de Mediu — Raport privind starea mediului in Europa.

Ministerul Mediului din Romania — Strategii nationale pentru dezvoltare durabila.

SANATATEA MEDIULUI ESTE SI SANATATEA MEA

Bularda - Morozan Teodora — Gabriela
ClasaaVl-a A
Scoala Gimnaziala ,,lorgu Radu” Bdrlad

Profesor coordonator: Gindu Nicoleta Elena

Continutul mediului inconjurator, reprezinta o Iimbinare de elemente naturale si constructii omenesti, ce
modifica peisajul natural creand structuri functionale ce s-au diferentiat de cadrul natural primordial in
decursul evolutiei istorice.

Prin mediu inconjurdtor sau mediu ambiant se intelege, ansamblul de elemente si fenomene naturale si
artificiale de la exteriorul Terrei, care conditioneaza viata 1in general si pe cea a omului in special.
Bineinteles cd starea mediului inconjurator, ce depinde numai de fiecare dintre noi, ne afecteaza in mod
direct viata si sandtatea noastra.

Protectia mediului, reprezintda ansamblul reglementarilor, masurilor si actiunilor care au ca scop
mentinerea, protejarea si imbunatatirea conditiilor naturale de mediu, ca si reducerea sau eliminarea, acolo
unde este posibil, a poluarii mediului inconjurator si a surselor de poluare.

“Mediul natural”, adica aerul, oceanele, marile, lacurile, apele curgatoare, solul, subsolul si formele de
viata pe care aceste ecosisteme le creeazd si le sustin, este imaginea cea mai comund pe care omul obisnuit

si-o face atunci cand vorbeste despre mediul inconjurator. Prin dezvoltarea activitatii umane, sunt afectate
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toate componentele mediului Tn proportii diferite.

Este nevoie de mai multa atentie si de mai multd responsabilitate din partea fiecarei persoane pentru a
trai intr-un mediu curat, pentru a putea folosi conditiile de viata pe care ni le oferd natura. Insi, se pare ci
oamenii trateaza cu neglijenta acest aspect important al vietii lor, ceea ce duce la agravarea procesului de
poluare, distrugere a mediului si implicit la distrugerea sanatatii fiecaruia dintre noi dar si a celor din jur.

Degradarea mediului sau poluarea, cuprinde alterarea calitatilor mediului inconjurator, pana
la starea de incompatibilitate cu desfasurarea normald a procesului metabolic din organismele vii. Orice
material, substanta, introdusa artificial n biosferd sau care exista in conditii naturale si provoacd modificari
negative ale calitatii mediului, este considerat un poluant.

Poluarea este o stare negativa dintre mediul creat de om si mediul natural, ca urmare a actiunii unor
factori. Omenirea, In ansamblul ei, este confruntatd cu o serie de probleme a caror solutie cere atentie,
gandire si actiuni concentrate, la scard nationala si internationala.

A ,,polua” inseamnd — a face ca, mediul de viatd sa devind nociv din cauza materiilor reziduale, a
deseurilor industriale, etc., oamenii de stiintd din intreaga lume cautand solutii pentru a lupta impotriva
poluarii, problema ocrotirii naturii preocupand toate statele lumii.

Initiativa de ocrotire a naturii, a pornit de la necesitatea de a salva unele specii de plante si animale
rare sau pe cale de disparitie, idee ce s-a extins asupra unor zone de inportantd nationala, regionald sau

mondiala, declarate rezervatii sau parcuri naturale.

In general, orice activitate poate produce dereglarea functionarii normale a solului ca suport si mediu
de viatd in cadrul eosistemelor naturale sau create de om. Intrucit solul este un sistem natural a cirui
complexitate o depaseste pe cea a aerului si a apei, poluarea ii afecteaza proprietatile si fertilitatea, cu atat
mai mult cu cat poluantii nu se pot elimina din el decat prin descompunere naturala (proces foarte lent sau
imposibil). Deseurile si rezidurile din industria alimentara polueaza solul chimic si biologic, prin substantele

organice si anorganice continute si compusi putrescibili, unele putand fi folosite ca fertilizanti.
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Dintre obiectivele ocrotirii naturii fac parte: utilizarea rationald, conservarea si refacerea resurselor
naturale, prevenirea poludrii mediului, conservarea speciilor rare, ocrotirea ecosistemelor naturale,
reprezentand si un mijloc de recreere si tonifiere a energiei fizice si spirituale a omului.

Covorul vegetal distrus partial de numeroase vetre de foc, fiind dispersate peste tot, deseurile unui
turism lipsit de respect fata de natura si de respomsabilitate, alaturi de consecintele practicarii unui turism
iresponsabil, necivilizat la care se adaugad nepasarea celor din zona de constructie ce arunca in areal tot felul
de deseuri.

Zona pantex este o fasie ingustd de zond verde ce marcheaza un aflux de turisti la final de saptdmana,
unde, gratarele, fumul, muzica datd la maxim, sticlele sau plasticurile si mormane de gunoaie, stirbesc

frumusetea naturii.

Desi este 0 zond cu mare impact turistic datorita peisajului, lipsesc containerele sau spatiile special
amenajate pentru deseurile dispersate peste tot.
La cativa metri de o placutd de avertizare si de spatiile special amenajate pentru depozitarea

deseurilor, turistii au ales varianta nepasarii si a transformarii naturii n lada lor de gunoi.
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Multd vreme am crezut — sau in orice caz am actionat ca si cum am fi crezut - ca apa, prin imensitatea
volumului ei, “digera” tot ce putem sa aruncam in ea; cu alte cuvinte, intinderile de apa ar fi o imensa lada
de gunoi pe care o stiam purificatoare. Au fost necesari 50 de ani — in cursul carora am aruncat in mare, mai
multe deseuri de toate felurile decat in cursul celor 20 de secole precedente — pentru ca aceastd iluzie sa se
spulbere.

A trebuit s@ se produca o serie de catastrofe, pana sd descoperim greseala pe care am facut-o. Savantii,
cunosteau primejdia, dar avertismentele lor au trecut, de cele mai multe ori, neluate in seama.

Astazi, suntem aproape neputinciosi in fata anumitelor fenomene de impurificare. De fapt, nocivitatea
poluarii apei se rasfrange direct sau indirect asupra omului si de aceea este necesar sd se cunoasca mai bine
aceste pericole, inclusiv efectele pe care le pot avea asupra omului.

Opinia publica trebuie sa se convingd de gravitatea situatiei actuale. Masa substantelor poluante pe
care le deversam 1n ape, creste cu fiecare zi, ceea ce inseamnd ca, daca nu ludm masuri pentru a preveni

pericolul, poluarea de azi nu va reprezenta nimic in comparatie cu poluarea de maine.

TP R T

Trebuie sa ne convingem cd, o lupta impotriva poludrii nu poate fi opera unei tari sau a unei generttii,
ci totul trebuie gandit la nivel universal. Este o mare satisfactie sa constatam la tinerii din lumea intreaga o

atractie si uneori chiar un entuziasm pentru aceastd batalie, menitd sa protejeze mediul nostru.
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Reintoarcerea la o viata simpla si naturala, care se manifesta prin aceste uriase reuniuni in aer liber, o
anumitd simplificare 1n atitudine si in vestimentatie, un entuziasm pentru a continua lupta, foarte vizibile in
unele tari, sunt indicii Tncurajatoare.

Poluarea, reprezinta o modificare daunatoare pentru om, pentru speciile din ecosistemele naturale sau
artificiale a factorilor de mediu, ca rezultat al introducerii In mediu a poluantilor, care reprezinta deseurile
activitatii umane. In combaterea poludrii, este precumpanitor aspectul organizatoric. In acest sens, sunt de
preferat solutii de ansamblu edilitare in problema salubritatii urbane, sau tehnologice in cazul reziduurilor
industriale.

In plus, sistematizarea si coordonarea adecvati a unor actiuni de detaliu poate preveni situatii grave,
economisind totodata mijloace importante.

Eficienta pe care o poate avea educatia cetiteneascd in favoarea protectiei mediului este cea mai
ingenioasa solutie tehnica de remediere a poludrii.
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Educatia ecologica este un termen important cand vine vorba despre mediu. Aceasta mareste

cunostintele oamenilor despre natura si 1i ajuta sa protejeze natura prin actiunile lor.

Lucrurile pe care le facem pot afecta natura. Lucruri precum: fabrici, deseuri aruncate in natura,
supraconsum si multe altele. Noi putem traii intr-un mediu sanatos ,daca ajutam natura. Putem face asta prin
activitati.

Odata intr-un an scolar este Saptamana Verde, aceasta este facuta ca copiii sa-si dezvolte cunostintele
despre mediu si sa faca activitati care ajuta mediul inconjurator. De-obicei activitatile sunt: strangerea deseurilor,
plantarea florilor sau a oricarei plante, folosirea materialelor reciclabile, invatare despre poluare etc. un mediu
sanatos pentru mine inseamna un mediu: Tngrijit, nepoluat si unul care nu imi afecteaza sanatatea deoarece n

jur de 9 milioane de oameni decedeaza pe an din cauza poluarii.

Scoala mea a decis sa organizeze un parc unde elevii pot discuta si admira natura. Acest parc a ajutat
copiii sa inteleaga cat de mult afecteaza actiunile oamenilor mediul dar si cum pot ajuta natura deoarece in
acel parc sunt plantate flori si plante si sunt instalate cosuri de gunoi ca elevii sa nu arunce deseuri pe jos.
Sanatatea mediului este si sandtatea mea deoarece daca nu protejam mediul inconjurator plantele care ajuta la
realizarea medicamentelor pot disparea. in jur de 15 mii de specii de plante medicinale pot disparea daca nu
avem grija de planeta. Unele dintre cele mai importante plante de medicina pot fi pe cale de disparitie daca
nu avem grija de natura, plante precum: Tisa din Himalaya, Ginsengul American, Rosy Periwinkle,

Arborele de Viata si Goldenseal.

Aceste plante sunt necesare pentru a realiza anumite medicamente fara care oamenii nu ar
supravietuii. De asemenea in parcul din scoala mea au fost incluse plante medicinale precum: Lavandula
angustifolia, Tilia si Rosmarinul officinalis care redau o stare de relaxare celor care stau in parc. Astfel elevii
pot studia direct in natura si pot fi sanatosi Trebuie sa luam in considerare ca fard mediu nu putem traii,
deoarece dacd continuam sa o distrugem, aerul va fi mult prea poluat. Aceea este una dintre consecinte iar

urmatoarele sunt alte consecinte: substante care pot ajunge in alimente si ne afecteaza organismul sau
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poluarea care va afecta oamenii si multe altele. Urmatoarea enumerare contine idei ajutatoare pentru mediu:

reciclarea, economisirea resurselor, plantarea copacilor in numar dublu daca folosim unul sau mai multi etc.

In concluzie daca avem un mediu curat, nepoluat ,suntem si noi sanatosi si putem contribui prin
actiuni ajutdtoare de ingrijire a naturii, chiar prin activitati simple acasd, in gradind,sau in parcul nostru de

la scoala.

Bibliografie:

e Poluareasi protejarea mediului de Virginia Ciobotaru si Ana Maria Socolescu, Wikipedia.org

MICROPLASTICELE: POLUAREA INVIZIBILA CARE AJUNGE TN CORPUL
UMAN

Nume si prenume: Stratulat Antonia-Clara
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Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Vaslui

Profesor coordonator: Nicoleta Ginghina

Tn ultimii ani, problema poluarii cu plastic a devenit din ce in ce mai discutati. Cu toatea cestea, un aspect mai
putin vizibil, dar mult mai periculos, este reprezentat de microplastice. Definite ca particule de plastic cu un diametru
mai mic de 5 milimetri, microplasticele au incetat de mult sa fie doar o problemd de estetici a mediului sau o
amenintare pentru fauna marina. Astazi, ele reprezintd o componentd invizibila, dar omniprezentd, a dietei si a

respiratiei noastre, ridicand semne de intrebare grave asupra integrititii biologice a organismului uman. Tn ceea ce ma
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priveste, consider ca microplasticele reprezinta o dovada clara ca sanatatea noastra este direct legata de sanatatea
mediului.

Microplasticele provin din obiecte precum pungi, sticle sau haine sintetice. Tn timp, acestea se descompun n
particule din ce Tn ce mai mici, ajungand in apa, sol si aer. Numarul microplasticelor descoperite in ocean este in
crestere. ONU a estimat cd in mari se gasesc aproximativ 51 de trilioane de particule microplastice, de 500 de ori mai
mult decét stelele in galaxia noastra. Microplasticele din mare pot fi inghitite de catre animalele marine si, astfel,
plasticul se acumuleaza si poate ajunge la oameni prin intermediul lantului alimentar. De exemplu,
atuncivcandvspalam haine din materiale sintetice, milioane de fibre microscopice ajung in sistemele de canalizare si,
ulterior, Tn rauri si oceane.

Un aspect alarmant este faptul ca microplasticele au fost descoperite in apa potabila, apa de la robinet, in
alimente, in diverse bauturi si chiar Tn aerul pe care 1l respiram. Studiile recente au aratat ca aceste particule pot ajunge
in organismul uman prin ingestie sau inhalare, particulele respective regasindu-se si in materiile fecale. O data
patrunse Tn organism, particulele de dimensiunisub-micrometrice pot traversa epiteliul intestinal sau cel pulmonar. Cel
mai ingrijordtor aspect fiziologic este capacitatea lor de atransloca in sistemul circulator, fiind detectate recent in
sénge, n placenta si trecand bariera hemato-encefalica, ajung chiar la nivelul sistemului nervos central.

Efectele microplasticelor asupra sanatatii nu sunt inca pe deplin cunoscute, insa cercetatorii avertizeaza ca
acestea pot transporta substante toxice. Faptulca au fost identificate Tn sdnge si in organe umane ridica semne serioase
de Tntrebare privind impactul lor pe termen lung.

Un studiu recent publicat in Nature Medicine a adus Tn atentie faptul ca in creierul uman pot fi detectate pana la sapte
grame de microplastice, echivalentul unei lingurite de plastic. Cercetatorii au analizat probe de tesut cerebral, hepatic
si renal prelevate in perioada 1997-2024, observand o cresterecu 50% a concentratiei de micro- si nanoplastice in
creier intre 2016 si 2024. Aceastd acumulare a fost mai pronuntata in creier decét in ficat sau rinichi si nu a fost
influentatd de factori precum varsta, sexul sau cauza decesului. Mai mult, persoanele diagnosticate cu dementa
prezentau concentratii mai mari de microplastice In creier, desi nu a fost stabilitd o legatura cauzala directa. In studii
pe modele animale, s-a demonstrat ca nanoplasticele pot interfera cu proteine esentiale pentru functionarea nervilor,
sugerand un posibil rol in afectiuni neurodegenerative precum boala Parkinson.

Situatia este descrisa si de raportul Global Risks Report 2025 al World Economic Forum, care plaseaza poluarea cu
microplastice in top 10 amenintari globale emergente, semnaland necesitatea unor masuri coordonate, la scara
internationald, pentru a reduce productia, utilizarea si eliminarea necorespunzatoare a materialelor plastice.
Intelegerea profunda a impactului nano- si microplasticelor si identificarea unor solutii eficiente reprezinti o prioritate
pentru sandtatea publica globala.

Pana in 2030, UE isi propune sa reduca cu 30 % eliberarea de microplastice Tn mediul inconjuritor, ca parte a
unui plan mai amplu de reducere a poluarii si de promovare a ecosistemelor sanatoase. A adoptat restrictii care interzic
adaugarea intentionatd de microplastice Tnh produse precum cosmetice, detergenti, ingrasaminte sau materiale utilizate

pesuprafetele sportive artificiale sau in produse de frumusete, precum sclipiciul.
21



Linegere oe lucrar alactice prezentate [a SImpozionil MIRTHNAERRD Yr RRNR
U/z mediu curat pentru o viata sanatoasy’

p— > st 0 e la SimpoTNeass SSESS

‘Ed/t/a‘a Vl"a’eHusr mme““?.%?.%*

a2 VI-Ed, H LU\

Astfel, tema ,,Sanatatea mediului este si sandtatea mea” capatd o greutate incontestabila Tn contextul poludriicu
microplastice. Nu putem pretinde un corp sanatos ntr-un mediu saturat de polimeri sintetici care ne infiltreaza
tesuturile.

Reducerea consumului de plastic nu este doar o initiativa ecologisti, ci 0 masurd de medicina preventiva. In
clasa a Xl-a, studiind complexitatea anatomiei si fiziologiei umane, intelegem ca homeostazia — echilibrul nostru
intern — este fragila. Protejarea mediului Tmpotriva acestui inamic invizibil este, in final, un act de conservare a
propriei noastre specii. Intr-o lume in care microplasticul a devenit parte din ,,biochimia” globald, solutia sti Tn

constientizarea faptului ca frontiera dintre organism si habitat este mult mai flexibila decat am vrea sa credem.

Bibliografie:
1. https://www.europarl.europa.eu/topics/ro/article/20181116ST0O19217/microplasticele-surse-efecte-

si-solutii-ue;

2.  https://raportuldegarda.ro/ce-spun-studiile-despre-impactul-microplasticelor-asupra-sanatatii/
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In zilele noastre, totul pare sa se desfasoare foarte repede. Tn fiecare zi suntem ocupati cu scoala, temele,
telefoanele, retelele sociale si toate lucrurile pe care trebuie sa le facem. De multe ori, fara sa ne dam seama, devenim
obositi psihic si stresati. Adolescentii petrec din ce Tn ce mai mult timp n fata ecranelor si din ce in ce mai putin timp
in naturd. Din acest motiv, cred ca natura are un rol foarte important h sinitatea mintald a oamenilor, mai ales a
tinerilor.

Sanatatea mintald este la fel de importanta ca sanatatea fizica. Atunci cand suntem stresati, anxiosi sau obositi
psihic, ne este mai greu sa ne concentram, sa avem rabdare sau sa ne simtim bine cu noi insine. Multi adolescenti
incearca sa se relaxeze stand pe telefon sau pe internet, insa de multe ori acest lucru nu face decét sa i oboseasca si
mai tare. Retelele sociale ii fac pe multi si se compare cuceilalti si sa cread ca nu sunt suficient de buni. Tn timp, acest

lucru poate afecta increderea in sine si Starea emotionala.
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Natura poate avea un efect foarte bun asupra oamenilor. Aerul curat, linistea si spatiile verzi Ti ajuta pe oameni
sa se relaxeze si sa se simtd mai bine. S-a demonstrat ca timpul petrecut in natura reduce stresul si 1i ajuta pe oamenisa
isi imbunatateasca starea de spirit. Chiar si o simpla plimbare Tntr-un parc poate schimba starea unei persoane. Atunci
cand petrecem timp n aer liber, ne simtim mai linistiti $i mai relaxati.

Eu observ acest lucru de fiecare data cand merg sa alerg in parc. Este una dintre activitatile care ma ajuta cel mai
mult sa ma relaxez. De obicei prefer sa alerg seara, cand este mai liniste si mai racoare. Dupa ce alerg ma simt mult
mai calma si mai linistitd. In acele momente am timp sa ma gandesc la lucrurile pe care le-am facut in ziua respectiva
si la ceea ce am de facut a doua zi, insa fara sa ma stresez. Simt ca imi pun gandurile in ordine si ca ma detasez putin
de toate problemele sau grijile de zi cu zi. Uneori, citeva zeci de minute petrecute in parc ma ajutd mai mult decat
multe ore petrecute pe telefon.

Cred ca natura 1i ajuta pe oameni si sa fie mai apropiati unii de ceilalti. Atunci cdnd oamenii ies in parc, merg in
excursii sau petrec timp afard, sunt mai relaxati si comunica mai mult. in schimb, atunci cand petrecem prea mult timp
online, ajungem sa ne izoldm fara sda ne dam seama. De aceea, spatiile verzi sunt foarte importante pentru orice oras.
Un oras cu mai multi copaci si mai multe parcuri nu este doar mai frumos, ci si mai sanatos pentru oameni.

Protejarea mediului inseamna si protejarea sanatatii noastre. Daca natura este distrusa, si oamenii vor avea de suferit.
Poluarea, lipsa spatiilor verzi si aerul murdar afecteaza atat corpul, cat si mintea oamenilor. Din acest motiv, cred ca
fiecare persoana ar trebui sa aiba mai multa grija de mediul inconjurator.

In concluzie, natura are o influenta foarte importanta asupra sinattii mintale a adolescentilor. Intr-0 lume in care
tehnologia ocupa tot mai mult loc Tn viata noastra, oamenii au nevoiesi de liniste, aer curat si timp petrecut in natura.
Uneori, o simpla plimbare sau o alergare prin parc poate ajuta mai mult decat ne imaginam. Natura nu face bine doar

mediului, ci si sufletului oamenilor.
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Pamantul, planeta pe care trdim si pe care o iubim, ne ofera toate conditiile pentru o viata linistita,
armonioasa si plind de momente fericite, avand grija de noi si de sdnatatea noastra. La randul nostru, este
datoria noastrad sa rasplatim mediul si sa-i fim recunoscatori, protejandu-1 si diminuand efectele negative pe
care le are activitatea oamenilor asupra lui.

Mediul inconjurator reprezintd organismele vii, resursele naturale, vegetatia, rocile, atmosfera, clima,
lumina, relieful care exista in jurul nostru. Acesta ne ofera resursele fundamentale necesare supravietuirii,
precumaerul pe care il respiram, apa pe care o bem, solul din care provin alimentele. Astfel, sanatatea
mediului Inconjurator este o prioritate majord, influentdnd direct calitatea vietii si sdnatatea fizica si psihica a
oamenilor. Calitatea aerului, apei si solului ne influenteaza direct echilibrul organismului, starea de bine si
confortul. Un mediu poluat provoacd boli cronice, in timp ce un ecosistem sanitos sustine o viatd
armonioasa, transformand protejarea naturii intr-0 prioritate pentru noi.

Pentru a proteja mediul inconjurator si, implicit, pentru a ne proteja pe noi, trebuie sd avem in vedere
protejarea biodiversitatii, resurselor naturale si, mai ales, calitatea aerului si a apei.

Mediul inconjurdtor gdzduieste o diversitate incredibild de specii de plante, animale si
microorganisme. Biodiversitatea este esentiald pentru mentinerea echilibrului ecologic si pentru asigurarea
functiondrii adecvate a ecosistemelor. Fiecare specie are un rol unic si contribuie la sdnatatea si stabilitatea
intregului sistem. Pierderea biodiversitdtii poate avea consecinte devastatoare asupra ecosistemelor.

Mediul inconjurdtor furnizeaza resurse naturale vitale pentru subzistenta umana, cum ar fi apa dulce,
solul fertil si sursele de energie. Folosirea rationald si sustenabild a acestor resurse este esentiald pentru a ne
asigura cd ele vor fi disponibile si pentru generatiile viitoare. Exploatarea necontrolatd si nesustenabila a
resurselor naturale poate duce la epuizarea lor si la degradarea mediului inconjurator.

Calitatea aerului si al apei sunt elemente fard de care existenta noastra ar fi imposibila, protejarea lor
fiind fundamentala pentru mentinerea vietii. Aerul curat si apa potabila sunt cruciale pentru sdndtatea
noastra. Poluarea aerului si apei poate avea efecte nocive asupra sistemelor respirator si cardiovascular.

Planeta poate supravietui fara oameni, Insd noi nu putem supravietui daca ne distrugem singuri casa.
In timp s-au observat efectele nocive ale activititii umane asupra mediului inconjuritor, care s-au concretizat
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in schimbari climatice grave, in probleme mari aduse sanatatii omului si vietuitoarelor. Poluarea mediului ne
poate aduce boli cronice,probleme respiratorii, diferite forme de cancer, stres si anxietate. Cu toate acestea,
se crede ca nu e prea tarziu pentru a Tmbunatati situatia, atat pentru noi, ct si pentru generatiile viitoare si
miliardele de animale care locuiesc aici.

Protejarea mediului este singura modalitate prin care viata poate continua s prospere pe aceastd
planeta, insa multi oameni se intreaba zilnic ,,Ce pot face eu pentru a proteja mediu, pentru a-mi ocroti
casa?”. Precum spunea si marea antropologa, etologd, mamiferologd si primatologa britanicaJane Goodall
»Nu trece o zi fard sa lasi o urma in mediul ce te inconjoara. lar faptele tale fac diferenta. Motiv pentru care
trebuie sa iei o decizie: ce fel de diferentd produce fapta ta?” Réspunsul devine astfel simplu: fiecareactiune
zilnicd, fiecare gest mic pentru a reduce poluarea si a conserva resursele naturale este esential pentru
sandtatea planetei. Masurile includ reciclarea, reducerea consumului, economisirea energiei si a apei,
utilizarea transportului In comun si protejarea biodiversitatii. Oricare dintre noi putem separa deseurile
(plastic, sticld, hartie) si refolosi materialele pentru a diminua cantitatea de gunoi, putem Tnchide lumina
cand parasim o incapere, utilizind becuri economice, putem reduce consumul de apa in casa, putem opta
pentru mersul pe jos, bicicleta sau transportul public pentru a reduce emisiile de gaze cu efect de sera si
pentru a diminua consumul de resurse naturale, putem cumpara produsele impachetate in ambalaje
reciclabile. Toate acestea, impreund cu ajutorul miscarilor ecologiste si utilizarea celor mai bune tehnici
disponibile de prevenire a poludrii in fiecare tip de industrie, poate ajuta sanatatea planetei si a mediului
inconjurator, diminuand efectele nocive pe care le are activitatea umana asupra Terrei.

In concluzie, sanitatea mediului inconjurator este un factor major pentru supravietuirea si bunistarea
noastra, precum si pentru sandtatea planetei in ansamblu. Cred ca omul are puterea de a gestiona lumea, de a
ne pastra pe noi In viata, pastrand echilibrul in Univers. Am ramas in minte cu profetia indienilor Cree si am
constietizat cat adevar este in aceasta si nu imi doresc decat ca noi, oamenii sd putem gestiona responsabil
tot ceea ce Pamantul ne-a oferit, pentru ca ea sa nu se adevereasca:

“Doar dupa ce ultimul copac a fost doborat,

Doar dupa ce ultimul rdu a fost otravit,

Doar dupa ce ultimul peste a fost prins,

Doar atunci vefi realiza ca banii nu pot fi mdncati.” (profetia indienilor Cree)

Bibliografie:

- Green Report - https://green-report.ro/sanatatea-mediului-inconjurator-o-prioritate-majora/

- Eco Synergy-https://ecosynergy.ro/blog-impactul-ambalajelor-asupra-mediului-inconjurator-de-la-
productie-la-reciclare/
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-Marathon EPR - https://marathonepr.ro/blog/marathonul-reciclarii/protejarea-mediului-ce-putem-face-
pentru-a-ajuta-planeta/

-Consultanta de mediu - https://stratos.ro/protectia-mediului-inconjurator-ce-se-poate-face-pentru-un-viitor-
mai-bun/

UN MEDIU CURAT NU ESTE UN LUX, Cl O NECESITATE

Grigoras Theodor

Clasa- a XI-a
Colegiul National ,,Cuza Voda”, Husi

Prof. indrumator: Marian Cella-Sinziana
Introducere

Mediul inconjurdtor reprezinta totalitatea elementor naturale ce sustin viata pe Terra (aerul, apa,
solul, flora si fauna). Sanitatea oamenilor depinde de calitatea mediului in care triiesc. In prezent, poluarea
este una dintre cele mai grave probleme internationale, deoarece afecteaza natura, astfel afectand sanatatea
populatiei. Dezvoltarea industriala, traficul si gestionarea iresponsabila de deseuri contribuie la degradarea
mediului si la aparitia unor probleme pentru oameni si ecosisteme. Exista mai multe tipuri de poluare, fiecare
avand cauzele si efectele sale.

Calitatea aerului si sinatatea plimanilor

Aerul este un factor de bazd al vietii, dar in marile aglomerari urbane, el a devenit un pericol.

IR

utilizati pentru incalzire.

Cele mai periculoase sunt particulele in suspensie foarte mici (PM2.5 si PM10), care pot patrunde
adanc in plamani si chiar n sange, provocand inflamatii. Un aer poluat poate conduce la afectiuni respiratorii
(astm) si cardiologice inrautatind in acelasi timp calitatea vietii persoanelor in varstd. Monitorizarea calitaii
aerului prin retelele nationale este de o importantd majord astfel incat populatia sa se poatd informa si sa
evite, pe cat posibil, expunerea la poluare.

Poluarea apei si a solurilor

Apa curatd a devenit o resursad extem de rard, intru-cat mai putin de 1% din apa dulce a planetei este
disponibild pentru consum uman. Contaminarea apelor cu deversdari de substante chimice industriale,
pesticide spalate din terenurile agricole sau pur si simplu cu ape uzate poate cauza pe langa alte multe boli si
hepatita apaticd precum si alte infectii gastrointestinale.

26


https://marathonepr.ro/blog/marathonul-reciclarii/protejarea-mediului-ce-putem-face-pentru-a-ajuta-planeta/
https://marathonepr.ro/blog/marathonul-reciclarii/protejarea-mediului-ce-putem-face-pentru-a-ajuta-planeta/
https://stratos.ro/protectia-mediului-inconjurator-ce-se-poate-face-pentru-un-viitor-mai-bun/
https://stratos.ro/protectia-mediului-inconjurator-ce-se-poate-face-pentru-un-viitor-mai-bun/

Linegere oe lucrar alactice prezentate [a SImpozionil MIRTHNAERRD Yr RRNR
U/z mediu curat pentru o viata sanatoasy’

p— > st 0 e la SimpoTNeass SSESS

‘Ed/t/a‘a Vl"a’eHusr mme““?.%?.%*

a2 VI-Ed, H LU\

In acelasi timp, si solul a devenit crucial. Atunci cand sunt aruncate baterii sau electrocasnice la
gunoiul menajer, metalele grele si celelalte substante toxice se scurg in pamant. Acestea nu dispar, ci sunt
preluate de plante si ajung inapoi la noi in farfurie, afectand organismul nostru pe parcursul timpului.

Poluarea fonica si stresul urban

Zgomotul reprezintd o formd de poluare care este adesea trecutd cu vederea, dar care are efecte
extrem de nocive. Traficul rutier, avioanele sau lucrarile la diverse santiere pot transforma mediul
inconjurdtor intr-un cosmar sonor, iar toate aceste sunete ne pot afecta sistemul nervos.

Expunerea prelungita la diverse zgomote puternice poate cauza oboseald, ci si alte reactii de stres mai
severe precum hipertensiunea arteriala si alte boli ale sistemului cardiovascular. De asemenea, acest tip de
poluare scade capacitatea de concentrare, lucru ce ingreuneaza atat elevii, ce nu pot Invata, cat si adultii, a
caror eficienta scade.

Importanta spatiilor verzi si a naturii

Natura are o putere extraordinard de vindecare asupra psihicului uman. Spatiile verzi din orase exista
pentru a ne oferi aer curat, filtrand praful, si, in acelasi timp racorind aerul pe parcursul verii.

Un studiu recent aratd ca timpul petrecut in naturd reduce stresul, si ne imbunatateste dispozitia,
aceasta stimuland secretia de serotonind, considerat hormonul fericirii. De asemenea, simpla prezenta a
copacilor ne indeamnad sa facem mai multa miscare, mod prin care ne ferim de bolile metabolice.

Cum puterm combate poluarea?

Schimbarea incepe cu obiceiurile noastre zilnice, iar noi putem proteja mediul aplicand strategia
celor 4 “R”: Reduce, Refoloseste, Repard si Recicleazd. Acest lucru implica folosirea cat mai rasfirata a
obiectelor de unica folosinta, refolosirea obiectelor vechi pentru a le oferi un nou folos, repararea hainelor si
a aparatelor stricate in locul cumpararii unor produse noi si reciclarea corectd a deseurilor intru-cat
materialele sd poatd fi procesate si reutilizate.

Concluzie

Un mediu curat nu este un lux, ci 0 necesitate. Prin educatie ecologica si prin responsabilizare, putem
diminua drastic impactul negativ asupra naturii. Protejand astfel Pamantul, ne protejdm implicit pe noi
insine, dar si pe generatiile viitoare care vor avea astfel sansa sd se bucure de frumusetea si de bogatiile
planetei noastre.

Bibliografie
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O PLANETA FARA PLOI ACIDE
Adumitroaei Tudor Stefan
Clasa a IX-a SN
Prof. indrumator Adumitroaei Diana

Colegiul National “Cuza Voda” Husi

Termenul de ploi acide sau precipitatii acide face referire la precipitatiile care au un pH mai mic,
insemnand o valoare sub 5.6, avand deci un caracter acid pronuntat. Prin urmare, ploaia acida este o forma
de poluare care include precipitatii cu componente acide.

Poate ca am auzit intamplator despre ea in filme sau diferite documentarii, deoarece in tara noastra
acest fenomen nu este atat de intalnit, dar asta nu Tnseamna ca nu au avut loc si in spatiul nostru geografic.
Din contra, ele au inceput sa fie din ce in ce mai comune pe intreg mapamondul.Poate este greu de crezut,

dar acestea pot aparea atat sub forma umeda precum ploaie, grindind, ceata si zapada, dar si sub o forma
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uscatd in perioadele secetoase precum praful extrem de coroziv, odatd ce acesta este spilat de ploaie,
substantele ajung in sol si dduneaza plantelor, contamineaza apa, afecteaza pestii, dar si viata salbatica de la
suprafatd . Ambele forme ale ploilor acide sunt la fel de nocive pentru fauna, flora, dar nu in ultimul rand
pentru sdnatatea umana.

Pana acum ceva timp, acest fenomen era destul de rar, pentru ca era provocat doar de surse naturale,
asa cum sunt vulcanii. Totusi, astdzi, arderea combustibililor fosili folositi pentru obtinerea energiei electrice
a facut ca fenomenul sd fie din ce in ce mai prezent. Majoritatea sulfatilor sunt emisi in atmosferd de
generatoarele de energie, rafinarea de carbune si petrol, de fabrici de productie si, mai ales, de vehicule.
Comunitatile nu sunt ferite de ploaia acida si efectele ei, pentru ca vantul poartd acesti poluanti chiar si
kilometri Intregi, asa ca nu doar cei care locuiesc pe langa centrale sunt in pericol.

Din cauza poluantilor majori care cauzeaza ploaia acida, oamenii se pot astepta la degradarea rapida
a mediului inconjurdtor in urmatorii ani, iar efectele se vor simti din plin. Ploaia acida este o forma de
poluare complexa ce afecteaza aerul, solul si vietuitoarele. Asa cd nu se poate vorbi doar de faptul ca
anumite elemente ale unui ecosistem sunt lezate, ci toate, in egala masura.De aceea, trebuie ca, atat marile
companii, cat si oamenii, la nivel individual, sa facd o schimbare in ceea ce priveste gestionarea deseurilor,
reciclarea, implementarea strategiilor de diminuare a poludrii si orice le std in putere s duca la minimizarea
impactului negativ.

De asemenea, monitorizarea factorilor de mediu reprezinta un pas extrem de important pentru orice
companie. Respectarea limitei de poluare este esentiald, nu doar pentru natura inconjuratoare, ci si pentru
generatiile viitoare care au nevoie de un mediu sandtos de dezvoltare.

Din toate cele prezentate mai sus, putem trage concluziat cd principalul factor care determina
formarea acestor ploi acide care au un efect nociv asupra noastra este POLUAREA.

Greu de crezut, dar in perioada in care trdim cei dintdi vinovati pentru poluarea mediului suntem noi,
oamenii. Indiferenta si nepasarea noastrd pun in pericol natura distrugdnd-o usor usor, toate acestea fara ca
sa ne ddm seama. Credeti ca defrisdnd paduri, construind fabrici si uzine, aruncand deseurile la voia sortii,
dar nu in ultimul rand folosirea autovehiculelor care pe zi ce trece parca sunt din ce in ce mai multe traim
intr-un mediu prielnic? Daca asa ganditi, va sfatuiesc sa revizuiti din nou intrebarea si sa vedeti care este cu
adevdrat problema. Pentru inceput trebuie sd constientizdm ca noi suntem schimbarea, inceputul unei lumi
mai curate, lipsite de poluare.

Daca ne dorim o lume mai curata, in care sa respiram un aer curat, netemandu-ne de ceea ce ne se
poate intampla din cauza factorilor care polueaza trebuie sa luam masuri. Cheia care va duce spre o lume

mai curatd este Tnvatarea, invitarea de a ne proteja atat pe noi cat si pe cei care vor trdi In urma noastra,
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deoarece la cum evolueaza lucrurile in prezent, cei din viitor vor avea mult de suferit in cazul in care
masurile de precautie Impotriva poluarii sunt complet ignorate. Noi am Inceput in scoald cu proiectul ,,Eco
Scola”, proiect in care sunt implicati multi elevi. In cadrul proiectului elevii colecteaza si trimit spre reciclare
hartie, sticla, electrocasnice, baterii etc. Deasemenea in cadrul proiectului ,,Let's Do It, Romania!” mergem

toamna la ecologizat diverse zone din oras.

Ce am mai putea face? Putem inlocui autovehiculele pe baza de combustibil cu cele electrice, astfel
nu pierdem nici din comfort, insa ajutam la reabilitarea mediului,putem merge pe jos sau pe bicicletd, putem
opta pentru plantarea de gardurii vii si tufe verzi, utilizarea transportului in comun electrificat, toate acestea
pot fi facute doar cu ingaduinta si determinare si astfel vom putem observa schimbari in bine, benefice atat
pentru noi cat si pentru urmasii nostri.
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POLUAREA AERULUI SI EFECTELE ASUPRA SANATATII UMANE

Enache Stefan-Adrian

Clasa a 1X-a SN1

Colegiul National ,,Cuza Voda’’ Husi
Prof. coordonator: Atasiei Maricica

|. Definirea poluarii aerului

Aerul poluat reprezinta amestecul de gaze nocive,fum,praf si particule care contamineaza atmosfera,
afectand intr-un mod negativ sanatatea umana, calitatea vietii si ecosistemele. Aceasta modificare
fizica,chimica sau biologica a aerului provine din surse naturale sau artificiale, avand efecte putin placute
asupra climei si sistemului imunitar. Mai pe scurt poluarea reprezinta contaminarea mediului inconjurator cu
materiale care interfereaza cu organismele vii si mediul in care traiesc.

Chiar daca uneori poluarea mediului este un rezultat al cauzelor naturale (ex: eruptiile vulcanice), cea
mai mare parte a substantelor poluante ce actioneaza asupra mediului inconjurdtor rezultd din activitatile
umane din care se disting categoriile: POLUARE FIZICA(ex: poluarea fonici, poluarea radioactivi),
POLUARE CHIMICA (produsi de diverse substante eliberate in mediu sub forma gazoasa, lichidi sau de
particule solide) si POLUARE BIOLOGICA (cu germeni patogeni, substante organice putrescibile, etc.)

Diferenta fundamentald dintre aerul curat si cel contaminat (poluat) consta in compozitia chimica si
prezenta particulelor nocive, aerul curat fiind esential pentru sdnatate, in timp ce aerul poluat cauzeaza
diferite boli respiratorii (pneumonie, cancer pulmonar), cardiovasculare (AVC,insuficienta cardiacd) si
scurteaza viata.

1) AERUL CURAT, fiind compus din proportii optime de azot (78%), oxigen (21%) si urme de alte gaze
(argon, dioxid de carbon). Acesta nu are miros ,gust sau culoare, sustine functionarea optima a organismului,
imbunatateste concentrarea si functiile cognitive si provine din paduri, zone montane si rurale
neindustralizate.

2) AERUL CONTAMINAT contine poluanti chimici si fizici,inclusiv particule in suspensie (PM2.5 ,
PM10), oxizi de azot, dioxid de sulf ,monoxid de carbon si compusi organici volatili. Poate avea miros
intepator, poate fi vizibil sub forma de smog, ceatd cenusie sau poate fi invizibil,dar periculos. Asupra

sandtdtii poate avea atat efecte imediate (iritatii ale ochilor/gatului ,tuse ,dificultati respiratorii), cat si pe
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termen lung. Rezultd din traficul rutier, activititi industriale, centrale termice, incendii, praf, arderi
necontrolate.

I1. Sursele poluarii
Sursele poluarii sunt clasificate in naturale (vulcani, incendii de padure, descompunere vegetald) si
artificiale/antropice, cele din urmafiindprincipalelecauze. Poluarea provine din industrie, transporturi,
agricultura (pesticide), gestionareca defectuoasd a deseurilor si producerea energiei, eliberand oxizi de
carbon, azot si hidrocarburi.

Principalele surse de poluare:

1) Surse artificiale (antropice):

a) Industria si energia: uzinele, rafinariile si termocentralele emit cantitdtimari de gaze (oxizi de carbon,
azot, sulf) si particule 1n suspensie.

b) Transporturile: vehiculele rutiere, avioanele si navele contribuie semnificativ la poluarea aerului cu
emisii toxice.

c) Agricultura: utilizareaingrasamintelor chimice si a pesticidelor contamineaza solul si apele.

d) Deseurile: depozitarea necorespunzatoare a gunoaielor menajere si industrial contamineaza solul, apa si
aerul.

e) Activitatile casnice: incalzirea locuintelor cu combustibili fosili.
2) Surse naturale:

a) Eruptiile vulcanice: elibereazacenusa si gaze nocive (compusi ai sulfului).

b) Incendiile de padure: produc fum si particule fine.

c) Descompunerea materiei organice: elibereaza dioxid de carbon si metan.

l. Efecteleasupra sanatatii umane
Poluarea, in special cea a aerului, este o urgenta majora de sanatate publica, provocand aproximativ 7

milioane de deceseanual la nivel global prinafectiuni respiratorii, cardiovasculare (infarct, accident vascular
cerebral) si cancer pulmonar. Particulele fine patrund in sange si organe, afectand plamanii, inima si sistemul
Nervos.
Efectele poludrii asupra sanatatii umane se clasifica in diferite categorii bazate pe simptomele cauzate de

poluare, acestea fiind:

Afectiuni_respiratorii: Iritarea gatului si ochilor, astm bronsic, bronsitd cronica, scaderea functiei

pulmonare si infectii respiratorii acute (pneumonii).
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Boli_cardiovasculare: Cresterea riscului de hipertensiune, atac de cord si accident vascular cerebral,

deoarece particulele fine (PM 2.5) ajung din plamani in fluxul sanguin.
Cancer: Poluarea aerului este clasificata drept cancerigena, fiind o cauza majora a cancerului pulmonar.

Efecte asupra sistemului_nervos si_dezvoltarii: Expunerea pe termen lung este asociatd cu declinul

cognitiv, boli neuro degenerative si, la copii, poate afecta dezvoltarea creierului, cauzand probleme de
atentie si comportament.

Afectiuni _ale pielii si alergii: Poluantii pot provoca dermatite, imbdtranirea prematura a pielii si reactii

alergice.

Impact asupra sistemului_imunitar: Poluarea slabeste imunitatea, facand organismul mai vulnerabil la

infectii.
1. Masuri de prevenire si solutii

Gestionarea deseurilor: Colectati selectiv (plastic, hartie, sticld, metal) pentru a reduce cantitatea care
ajunge la groapa de gunoi, unde putrezesc si elibereazd metan.
Compostare: Compostati resturile organice pentru a diminua deseurile menajere si a hrani solul.
Transport curat: Utilizati transportul in comun, bicicleta, mersul pe jos sau masinile electrice pentru a
scadea emisiile de gaze.
Economisirea resurselor: Reduceti consumul de energie si apa pentru a diminua poluarea industriala.
Achizitii responsabile: Cumparati produse cu ambalaje minime, evitati plasticul de unica folosinta si alegeti
produse second-hand.
Educatie si constientizare: Informati-va si implicati-va in campanii locale pentru a promova un mediu mai
curat.
Gestionarea corecta a substantelor periculoase: Nu aruncati baterii, uleiuri uzate sau medicamente la
chiuvetd/gunoi; predati-le la centre specializate sau farmacii.

CONCLUZIA

In concluzie, poluarea aerului este o problema foarte importanti in zilele noastre, deoarece afecteazi
atat sdnatatea oamenilor, cat si mediul inconjurdtor. Aceasta este cauzata in special de activitatile umane,
precum transportul, industria si aruncarea necorespunzatoare a deseurilor. Efectele poludrii sunt grave,
putand provoca boli respiratorii si cardiovasculare, dar si distrugerea naturii. De aceea, este important sa
ludmmasuripentrureducereapoluarii, cum ar fi reciclarea, folosirea transportului In comun si economisirea
resurselor. Numai prin implicarea fiecaruia dintre noi putem contribui la un aer mai curat si la un mediu mai
sanatos pentru viitor.
SURSE DE INFORMARE:
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1) Agentia de mediu

2) Atlas Copco

3) BASE

4) InstitutulNational de Sanatate Publica
5) Wikipedia

6) VectorStock (imaginea de mai jos)

GRIJA PENTRU NATURA INCEPE CU MINE

Bolota Paula
Clasa a 1X-a SN2
Colegiul National “Cuza Voda” Husi

Profesor coordonator: Atasiei Maricica

Traim intr-o lume in care, de multe ori, uitdm cat de mult depindem de mediul Inconjurator. Aerul pe
care 1l respirdm, apa pe care o bem si hrana pe care o consumam provin toate din naturd. De aceea, sandtatea
mediului nu este doar o problema generala sau indepartata, ci este direct legata de sanatatea fiecaruia dintre
noi. Atunci cand mediul este curat, si viata noastra este mai buna. Un aer nepoluat inseamna respiratie usoara
si un organism mai puternic. Apa curatd ne protejeazd de boli, iar solul sdndtos ne ofera alimente hranitoare.
In schimb, atunci cand mediul este afectat de poluare, apar si problemele: acrul devine greu de respirat, apa

poate deveni periculoasa, iar natura 1si pierde echilibrul.
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In prezent, vedem tot mai des efectele negative ale neglijentei umane. Paduri tdiate, rauri
murdare, orase aglomerate si pline de fum, toate acestea ne aratd ca mediul are nevoie de ajutorul nostru.

Schimbarile climatice, temperaturile tot mai ridicate si fenomenele extreme sunt semnale clare ca trebuie sa

actiondm mai responsabil.

De multe ori, credem ca protejarea naturii este responsabilitatea autoritatilor sau a unor organizatii
mari. Dar adevarul este ca fiecare dintre noi are un rol important. Gesturile mici conteazad mai mult decat ne
imagindm: sa nu aruncdm gunoaie la intamplare, sa recicldm, sa economisim apa si energia, sa folosim mai
putin plastic. Toate aceste actiuni simple, facute zilnic, pot contribui la un mediu mai curat.

In plus, relatia dintre om si natura nu este doar una fizica, ci si emotionald. Atunci cand petrecem timp
in naturd, ne simtim mai linistiti si mai echilibrati. O plimbare prin parc, prin padure sau pe malul unui rau
ne ajutd sa ne relaxdm si sa ne Incdrcam cu energie pozitiva. Natura ne oferd nu doar resurse, ci si stare de
bine.

Educatia are un rol esential in protejarea mediului. Dacd invatim de mici sd respectdm natura, vom
deveni adulti responsabili. Este important sa intelegem cd mediul nu este doar un loc din care ludm, ci un
sistem viu, fragil, care are nevoie de grija si respect.De asemenea, fiecare alegere pe care o facem conteaza.
De la modul in care ne deplasam, pana la produsele pe care le folosim, toate influenteaza mediul. Alegand
variante mai prietenoase cu natura, contribuim la un viitor mai bun pentru noi si pentru generatiile care vor
veni.

Asadar, sanatatea mediului este, fara indoiala, si sandtatea mea. Daca protejez natura, ma protejez pe
mine si pe cei din jurul meu. Viitorul nostru depinde de alegerile pe care le facem astazi. Iar schimbarea nu
incepe cu altii, ci Incepe cu mine.

Bibliografie:
https://ecopresa.md/opinie-dreptul-la-un-mediu-sanatos-si-sigur-contextul-dezvoltarii-durabile/
https://cdn.edupedu.ro/wp-content/uploads/2023/01/copii-ecologie.jpg
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GRIJA PENTRU NATURA ESTE GRIJA PENTRU MINE

Mustata Luana-Theodora

Clasa: a IX-a SN1

Colegiul National ,,Cuza Voda’’ Husi
Profesor coordonator: Atasiei Maricica

Intr-o lume aflati intr-o continui dezvoltare, relatia dintre om si mediul inconjuritor devine din ce in
ce mai importantd. Desi adesea considerdm natura ca fiind separatd de noi, realitatea este cd sanatatea
mediului influenteaza direct sidnatatea fiecaruia dintre noi. Aerul pe care il respirdm, apa pe care o
consumam si solul din care provin alimentele noastre sunt elemente esentiale pentru viatd. Prin urmare,
protejarea mediului nu este doar o responsabilitate colectiva, ci si o necesitate personala.

Un prim aspect important este calitatea aerului. Poluarea atmosferica, cauzata in principal de trafic,
industrie si arderea combustibililor fosili, afecteaza sistemul respirator si poate duce la boli precum astmul
sau bronsita. Atunci cand mediul este curat, acrul devine mai sigur, iar sindtatea noastrd este protejata.
Astfel, fiecare gest de reducere a poludrii contribuie direct la bunastarea noastra.

De asemenea, apa reprezintd o resursa vitala. Poluarea apelor prin deversari de substante toxice sau
deseuri menajere afecteaza atat ecosistemele, cat si sdnatatea oamenilor. Consumul de apa contaminata poate
provoca boli grave, motiv pentru care este esential sa protejam sursele de apa si sa evitam risipa. Un mediu
sandtos inseamna apa curata, iar apa curatd Inseamna o viatd sanatoasa.

Nu 1n ultimul rand, solul joacd un rol esential in alimentatia noastrd. Utilizarea excesiva a pesticidelor
st a substantelor chimice duce la degradarea solului si la contaminarea alimentelor. Consumul unor produse
naturale, provenite dintr-un mediu nepoluat, contribuie la mentinerea sanatatii organismului. Prin urmare,
protejarea solului Tnseamna protejarea propriei noastre alimentatii.

Pe langa aceste aspecte, mediul influenteaza si starea noastra psihica. Spatiile verzi, aerul curat si
linistea naturii contribuie la reducerea stresului si la imbunatatirea calitatii vietii. Un mediu curat nu este
doar benefic pentru corp, ci si pentru minte.

In concluzie, sinitatea mediului si sanitatea noastra sunt strans legate. Fiecare actiune pe care o facem

asupra naturii are un impact direct asupra vietii noastre. Prin adoptarea unui comportament responsabil —
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reciclare, economisirea resurselor, reducerea poluarii — putem contribui la un mediu mai sanatos si, implicit,
la propria noastra sanatate. Protejand natura, ne protejam pe noi ingine.
Bibliografie:

1. Manual de Biologie — clasa a 1X-a, Editura Didactica si Pedagogica

Agentia Nationala pentru Protectia Mediului — materiale informative

2
3. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) - www.who.int
4

Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor - www.mmediu.ro

SANATATEA MEDIULUI ESTE SI SANATATEA MEA

Voinescu Matei

Clasa: a IX-a SN2

Colegiul National “Cuza Voda” Husi
Profesor indrumator: Atasiei Maricica

1. De ce sanatatea omului depinde de sanatatea naturii?
Sanatatea omului depinde direct de sanatatea naturii, deoarece mediul Inconjurator oferd toate

resursele necesare vietii. Oamenii au nevoie de aer curat pentru a respira, de apd potabild pentru a
supravietui si de hrand sanatoasd pentru a avea energie si o dezvoltare normald. Plantele produc oxigen prin
fotosinteza, iar padurile contribuie la purificarea aerului si la mentinerea echilibrului climatic. Solul fertil
permite cultivarea legumelor, fructelor si cerealelor, iar raurile si lacurile ofera apa pentru consum si
agricultura.

Atunci cand natura este afectata de poluare sau de defrisdri, sandtatea oamenilor Incepe sa fie pusa in
pericol. Aerul poluat poate provoca boli respiratorii si alergii, iar apa contaminata poate transmite bacterii si
virusuri periculoase. Distrugerea padurilor contribuie la incdlzirea globala si la aparitia fenomenelor
extreme, precum seceta si inundatiile. In plus, disparitia unor specii afecteaza echilibrul ecosistemelor si
poate avea consecinte asupra alimentatiei oamenilor.

O cercetare realizatd de Organizatia Mondialda a S&natatii aratd ca milioane de persoane se
imbolnavesc anual din cauza mediului poluat. Specialistii considera ca protejarea naturii este una dintre cele
mai importante metode de prevenire a bolilor. De

aceea, oamenii trebuie sa reducd poluarea, sa protejeze
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padurile si sa foloseasca resursele naturale intr-un mod responsabil, pentru a asigura un viitor sanatos

generatiilor urmatoare.

2. Efectele poluarii asupra organismului uman pe termen lung

Poluarea reprezinta una dintre cele mai grave probleme ale societatii moderne si are efecte negative
asupra organismului uman pe termen lung. Aerul poluat contine gaze toxice si particule foarte mici care
afecteaza plamanii si sistemul respirator. Din aceastd cauza, multe persoane dezvoltd boli precum: astm,
bronsita sau alte afectiuni pulmonare. De asemenea, poluarea aerului poate influenta functionarea inimii si a
vaselor de sange, crescand riscul unor boli cardiovasculare. Apa contaminatd cu substante chimice sau
bacterii poate provoca intoxicatii si probleme digestive grave.

Pe termen lung, expunerea constantd la poluare slabeste sistemul imunitar si reduce capacitatea
organismului de a lupta Tmpotriva bolilor. Copiii si persoanele in varstd sunt cei mai afectati, deoarece
organismul lor este mai sensibil. Poluarea fonica produsa de trafic si industrie poate provoca stres, oboseala
si dificultati de concentrare. In plus, anumite substante toxice pot influenta dezvoltarea normala a copiilor si
pot creste riscul aparitiei cancerului.

Potrivit unui studiu publicat de Organizatia Mondiala a Sanatatii, milioane de oameni mor anual din
cauza efectelor poludrii. Din acest motiv, protejarea mediului este foarte importantd. Reducerea poludrii prin
reciclare, folosirea transportului public si plantarea copacilor poate contribui la mentinerea sdnatatii
oamenilor si la imbunatatirea calitatii vietii.

Bibliografie:
e Organizatia Mondiala a Sandtatii (WHO)— informatii despre efectele poluarii asupra sdnatdtii si
importanta unui mediu sandtos.
e Programul Natiunilor Unite pentru Mediu (UNEP)- date despre protectia mediului si impactul
activitatilor umane asupra naturii.
e Manual de biologie pentru clasa a IX-a— manual scolar utilizat pentru studiul biologiei la clasa a IX.

e National Geographic Romania— articole educative despre natura, ecosisteme si poluare.
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VIITORUL NOSTRU DEPINDE DE SANATATEA MEDIULUI

Mustata Ingrid Ecaterina

Clasa: a IX-a SN1

Colegiul National *’Cuza Voda’’ Husi
Profesor coordonator: Atasiei Maricica

Sanatatea mediului reprezintd un element fundamental al existentei umane, fiind in stransa
interdependenta cu sandtatea fizica si psihica a individului. Mediul inconjurdtor nu este doar cadrul in care
traim, ci un sistem complex de relatii intre aer, apd, sol si organisme vii, care influenteaza direct calitatea
vietii. In acest context, degradarea mediului devine o problema majora, cu implicatii serioase asupra sanatitii
populatiei.

Unul dintre cei mai importanti factori care afecteazad sanatatea mediului este poluarea. Poluarea
aerului, determinatd de emisiile industriale si de traficul intens, contribuie la aparitia bolilor respiratorii si
cardiovasculare. Substantele toxice precum dioxidul de azot sau particulele fine pot patrunde in organism,
afectand functionarea normala a sistemului respirator. In acelasi timp, poluarea apei, cauzati de deversirile
de substante chimice si de gestionarea necorespunzatoare a deseurilor, pune in pericol accesul la apa potabila
s1 favorizeaza aparitia unor boli infectioase.

Schimbdrile climatice reprezintda o altd consecintd gravda a degradarii mediului. Cresterea
temperaturilor globale, intensificarea fenomenelor extreme si pierderea biodiversitatii afecteaza echilibrul
ecosistemelor si, implicit, sanatatea umand. Valurile de caldurd, seceta sau inundatiile pot provoca stres
termic, malnutritie si raspandirea unor boli. Astfel, impactul asupra sdnatatii nu este doar direct, ci si
indirect, prin modificarea conditiilor de viata.

De asemenea, stilul de viatd al oamenilor joacd un rol esential in relatia dintre mediu si sanatate.
Consumul excesiv de resurse, utilizarea produselor nereciclabile si lipsa responsabilitatii fatd de naturd
contribuie la degradarea mediului. Tn schimb, adoptarea unui comportament ecologic, precum reducerea
deseurilor, reciclarea, utilizarea energiei regenerabile si alegerea unui transport sustenabil, poate avea efecte

Educatia ecologica este cheia schimbarii. Prin informare si constientizare, oamenii pot intelege
importanta protejarii mediului si pot adopta un stil de viata responsabil. Scoala, familia si societatea au un
rol important in formarea unor valori orientate spre respectul fata de naturd. Numai printr-un efort comun

putem preveni agravarea problemelor de mediu si putem asigura un viitor durabil.
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In concluzie, sdnatatea mediului si sdndtatea umana sunt inseparabile. Protejarea mediului nu este doar
o alegere, ci o necesitate pentru supravietuirea si bundstarea noastrd. Fiecare actiune conteaza, iar
responsabilitatea individuala si colectiva este esentiala pentru mentinerea echilibrului natural si a sanatatii

generatiilor viitoare.

Bibliografie:

* Manual de Biologie — clasa a VllI-a

* Organizatia Mondiala a Sanatatii — rapoarte privind sandatatea mediului

* Agentia Europeana de Mediu — studii despre poluare si schimbari climatice

* [www.greenpeace.org] (http://www.greenpeace.orq)

UN MEDIU CURAT PENTRU O VIATA SANATOASA

Tataru Denisa-Cornelia
Clasa: a IX-aD
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”Vaslui

Profesor coordonator.: Ginghina Nicoleta

Mediul inconjurator are un rol esential in viata fiecarei persoane. Din punctul meu de vedere, sandtatea
oamenilor depinde foarte mult de natura si mediul in care traiesc. Dacd mediul este curat si protejat, oamenii
pot duce o viata mai sandtoasa si lipsita de griji. Aerul curat, apa si spatiile verzi contribuie si ele la starea de
sandtate. Din pdcate In prezent, mediul este afectat tot mai mult de poluare si de actiunile iresponsabile ale
oamenilor.

Una dintre cele mai grave probleme este poluarea aerului. Fumul produs de masini si fabrici afecteza
sandtatea oamenilor care locuiesc in acele zone, contribuind si la incélzirea globala. Topirea ghetarilor si
schimburile climatice sunt efecte ale poludrii si ale efectului de serd. Din acestd cauza, consider cd oamenii
ar putea prevenii aceste efecte prin folosirea mijlocelor publice, a bicicletei, trotinetelor electrice,
hoverboard, role, skateboard, masini electrice, dar si mersul pe jos care are un rol esential la starea de
sandtate a populatiei. Plimbarile in naturd si activitatile in aer liber sunt importante deoarece ne ajutd sa ne
relaxam si sd avem un stil de viatd sanatos.

Copacii au un rol esential In mentinerea vietii si a echilibrului natural. Ei absorb dioxidul de carbon si

produc oxigen care contribuie la curatarea aerului si reducerea poludrii. De asemenea, copacii ajutd la
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reglarea temperaturilor, mentin umezeala solului si reduc riscul producerii inundatiilor si al eroziunii.
Padurile reprezinta habitat pentru numerose specii de animale si plante si oferd oamenilor hrana, apa si
plante medicinale. Distrugerea padurilor si poluarea mediului pun in pericol viata acestor creaturi si
afecteaza echilibrul natural. Din acest, motiv, la nivelul international au fost adoptate masuri pentru
protejarea unor specii de plante si animale, precum floarea-de-colt, arborele de pluta, bujorul de munte, ursul
panda, capra neagri si oritorincul, care sunt in pericol de disparitie. In plus, plimbarile prin padure contribuie
la reducerea stresului si la imbundtétirea sanatatii fizice si mintale. Astfel, consider cd plantarea copacilor
este una dintre cele mai importante actiuni prin care oamenii pot proteja mediul Tnconjurator si viitorul
planetei.

Poluarea apelor si a solului reprezinta, de asemenea, un pericol pentru oameni si animale. Plasticul,
deseurile si substantele toxice afectezd natura si sandtatea noastrd. Din acest motiv, reciclarea si pastrarea
curdteniei sunt foarte importante. Fiecare persoana poate contribui la protejarea mediului prin gesturi simple
si responsabile.

In concluzie, sinitatea mediului este si sanitatea mea. Dacd avem griji de naturd, avem griji si de noi

insine. Un mediu curat insemna oameni mai sdnatosi i un viitor mai bun pentru generatiile urmatoare.

Bibliografia
-https://adoptauncopac.ro
-https://stratos.ro

-Manual de biologie, clasa a X-a

APA: RESURSA A PLANETEI
Florescu Anda
Clasaa Xl-aC
Liceul Teoretic “Emil Racovita “

Profesor coordonator: Ginghina Nicoleta

De cele mai multe ori, tindem sd privim apa ca pe un element banal, o prezentd implicita in viata
noastrd de zi cu zi. Totusi, la o analizd mai atentd a mecanismelor care sustin viata pe Pamant, realizam ca

apa nu este doar o substanta, ci fundamentul pe care s-a construit intregul echilibru al ecosistemelor noastre.
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De la procesul invizibil al fotosintezei in plante, pana la vasta complexitate a oceanelor, acest element
dicteaza ritmul naturii si supravietuirea fiecarui organism.

Desi planeta noastra este, paradoxal, o ,planetd albastrda” acoperitd in proportie de 71% de apa,
realitatea este mult mai fragild decat sugereaza statisticile. Doar o fractiune infima din aceastd cantitate este
apa dulce, direct utilizabila, ceea ce transforma gestionarea resurselor hidrice intr-o provocare critica pentru
umanitate. Apa nu sta pe loc; ea este Intr-o miscare perpetud prin circuitul hidrologic. Aceasta transformare
continud intre starile solida, lichida si gazoasa nu este doar un fenomen chimic, ci este ,,motorul” care
regleaza clima globala si permite regenerarea vietii in cele mai diverse medii.

Diversitatea ecosistemelor acvatice este impresionantd, ele fiind impartite n doua lumi distincte, dar
interdependente: mediul marin si cel de apa dulce. Oceanele si marile nu sunt doar rezervoare imense de
biodiversitate (pesti, corali, mamifere marine), ci functioneazd ca un plaman uriag al planetei, absorbind
caldura si dioxidul de carbon. Pe de alta parte, ecosistemele de apd dulce — raurile si lacurile — desi ocupa
o suprafatd mult mai mica, sunt ,,arterele” care sustin agricultura, industria si consumul uman direct. Un
exemplu de o valoare inestimabild, mai aproape de noi, este Delta Dunarii. Aceasta nu este doar o rezervatie
naturald, ci o dovada vie a modului in care echilibrul dintre apa, flora si faund poate crea un habitat unic in
lume.

Din nefericire, acest echilibru este astdzi mai amenintat ca niciodata. Interventia umana a lasat urme
adanci prin poluare industriala, deseuri de plastic si scurgeri de substante chimice care degradeaza calitatea
apei si ucid biodiversitatea. Mai mult, schimbarile climatice forteaza limitele de adaptare ale speciilor:
topirea ghetarilor si Incélzirea globala nu sunt doar stiri abstracte, ci realitati care modifica radical habitatele
acvatice.

In fata acestor provociri, protejarea apei inceteaza si mai fie o simpla optiune ecologisti si devine o
necesitate de supravietuire. ESte nevoie de un efort conjugat, care sa porneasca de la educatia individuala —
prin consum responsabil si reducerea risipei — si sd continue cu politici internationale stricte de conservare.

In concluzie, apa trebuie inteleasi ca un patrimoniu comun, nu ca o resursi inepuizabild. Mentinerea
sandtdtii ecosistemelor acvatice este, In esentd, singura garantie pentru un viitor sustenabil. Respectul pentru

apd reflectd, de fapt, respectul nostru pentru viata si pentru generatiile care vor mosteni aceasta planeta.
Bibliografie

1. Manual de Biologie — clasa a IX-a
2. Manual de Geografie — clasa a IX-a
3. UNESCO WaterProgramme
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4. World Wildlife Fund (WWE) — FreshwaterEcosystems

5. Administratia Rezervatiei Biosferei Delta Dunarii

URBANIZAREA EXCESIVA

Pascal Raisa-Stefania
Clasa: a XI-a C
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Vaslui

Profesor coordonator: Ginghina Nicoleta

Urbanizarea este procesul prin care din ce in ce mai multi oameni se muta din zonele rurale in zone
urbane.In ziua de azi, urbanizarea se petrece mai rapid ca niciodati. Orasele mari continui si se extindi
pentru ca oamenii cauta tot timpul locuri de munca mai bune, educatie mai inalta, un sistem de sanatate mai
eficient si alte oportunitati. Cu toate acestea, urbanizarea excesivd creaza probleme serioase mediului
inconjurator si afecteaza inclusiv sinitatea noastra. In timp ce orasele isi pot imbunitatii standardele de trai,
zonele suprapopulate dauneaza naturii si afecteaza negativ starea fizica si psihica a persoanelor.

O problema majora cauzata de urbanizarea excesiva este poluarea. Pe masura ce orasele se dezvolta,
numarul autoturismelor, al fabricilor si al cladirilor creste. Acest fapt duce la poluarea aerului de la emisiile
de fum. Aerul poluat contine tot felul de gaze daunatoare si particule microscopice care afecteaza grav inima
si plamanii. O mare parte din persoanele care triiesc in astfel de orase sufera de astm, alergii si alte
dificultati ale respiratiei. Poluarea aerului, din punctul meu de vedere, este una dintre cele mai periculoase
consecinte aparute in urma urbanizarii, deoarece toti suntem expusi la astfel de conditii, zilnic.

O alta problema care tine de mediul inconjurator legata de urbanizare este distrugerea spatiilor verzi.
Padurile, parcurile si terenuri agricole sunt de multe ori inlocuite de sosele, centre comerciale si noi blocuri.
Arborii sunt indispensabili datorita abilitatii lor de a produce oxigen, de a reduce cédldura si de a absorbi
gazele ce polueazi aerul. In lipsa spatiilor verzi, orasele devin din ce in ce mai afectate de caldura
insuportabila, devenind din ce In ce mai neplacut sa locuiesti in oras. Animalele salbatice, de asemenea, isi
pierd habitatul natural, lucru care afecteaza biodiversitatea si echilibrul ecosistemelor. De fiecare datd cand
vad zone mari acoperite de beton si asfalt, simt cum natura dispare lent din viata noastra.

Urbanizarea excesiva mai creaza si cantitati industriale de deseuri. Cu cat populatia este mai mare, cu
atdt mai mult gunoi, plastic si resturi ne vor sufoca. Multe orase nu reusesc sa-si managerieze deseurile,
rezultand poluarea solului si a apei. Raurile si lacurile din apropierea zonelor urbane, decele mai multe ori,
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sunt contaminate cu chimicale si gunoi, iar apa poluata afecteaza atat oamenii cét si natura. In anumite zone,
oamenii nici macar nu au acces la apa potabila din cauza poludrii excesive cauzata de suprapopulare.

Efectele urbanizariiafecteaza direct sandtatea oamenilor. Poluarea fonica cauzata de trafic, santiere si
strazi aglomerate poate duce la cresterea cortizolului si a starii de anxietate. Persoanele care locuiesc in zone
urbane sufera de probleme cu somnul pentru ca orasele sunt active atat ziua cat si noaptea. Sanatatea mintala
este 0 alta problema serioasa. Orasele in plind dezvoltare, suprapopularea si presiunea socialda pot duce chiar
la depresie, singuratate si burn-out. Chiar daca orasele sunt pline, multi oameni inca se simt izolati.

Eu sunt de parere ca acest fenomen de urbanizare excesiva poate s ma afecteze inclusiv pe mine.
Locuind intr-un oras poluat si cu un mediu gilagios relaxarea ar fi aproape imposibila. Respirand aer
contaminat zi de zi mi-ar afecta plamanii si mi-ar reduce nivelul de energie. n plus, traind prea mult timp
inconjurat de cladiri imense in loc de a petrece timpul in natura, starea aceea de bucurie greu mai poate fi
atinsd. Am observat ca atunci cand petrec mai mult timp prin parcuri sau la tard, ma simt mai calma si mai
concentratd, iar mintea nu mai este dezorganizata. Natura are un efect pozitiv asupra starii de echilibru
Interior, iar urbanizarea excesiva adesea o limiteaza.

Cu toate acestea, urbanizarea nu este ddunatoare cu totul. Orasele ofera spitale, scoli si oportunitéti de
dezvoltare pe plan personal. Adevarata problema este extinderea necontrolata, fara un plan bine pus la punct.
Guvernele, alaturi de comunititi, ar trebui sa lucreze Tmpreund pentru a crea orase sustenabile. Plantarea
copacilor, Tmbunatatirea transporturilor, reducerea poludrii si crearea de cat mai multe spatii verzi ajuta
simultan sanatatea mediului si a oamenilor. Programele de reciclare si de energie reutilizabild sunt de
asemenea solutii pentru combaterea poluarii.

In concluzie, urbanizarea excesivi are multe efecte negative atat asupra mediului inconjuritor, cat si
asupra sanatatii oamenilor. Poluarea, deseurile, suprapopularea si distrugerea naturii, toate contribuie la
probleme serioase de sdnatate. Cu toate ca orasele stau la baza dezvoltarii societatii umane, acestea trebuie sa
creasca intr-un mod sustenabil si echilibrat. Protejarea mediului este esentiald deoarece un mediu sanatos

duce la un corp sanatos si o minte limpede si asigurd un viitor mai bun pentru toatd lumea.

Bibliografie:

v https://education.nationalgeographic.org/resource/air-pollution/

https://www.management.ase.ro/reveconomia/2008-2/5.pdf

v
v’ https://tusnad.com/blog/poluarea-apei-cauze-efecte-si-solutii-pentru-protejarea-reurselor
v’ https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/fiches_techniques/2013/050405/04A FT(2013)0504
05_RO.pdf
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POLUAREA: CUM O COMBATEM SI CE EFECTE ARE

Busuioc Vlad, Acostandei lanis
ClasaaVll-a A
Scoala Gimnaziala ,,lorgu Radu’’Barlad

Coordonator, Prof. Gindu Nicoleta-Elena

Poluarea reprezintd una dintre cele mai mari provocari ale societatii contemporane, afectand atat

mediul inconjurdtor, cat si sdnatatea oamenilor. De la aerul pe care il respirdm pana la apa pe care o

consumam, efectele poludrii sunt tot mai vizibile si Ingrijordtoare. Activititile umane, precum

industrializarea excesiva, utilizarea combustibililor fosili si gestionarea necorespunzitoare a deseurilor,

contribuie semnificativ la degradarea mediului. In acest context, devine esential sd intelegem impactul

poluarii asupra vietii noastre si sa identificam solutii eficiente pentru a o combate.

SOLUTII PENTRU POLUAREA APEI

Sa semnam petifil impotriva ; POLUAREA -

. : :
aruncirii deseurilor toxice 0 provocare

in rduri sau oceane.
majora a societatii
contemporane .

Desi poluarea pare ireversibila, ea poate fi remediatd in mai multe moduri:

Pentru combaterea poluarii aerului, se pot face petitii impotriva tdierii copacilor si putem trece de la
energia fosila la energia verde.

De exemplu, in Bucuresti, 60% din poluarea aerului provine de la masinile cu combustibil fosil.
Pentru evitarea poludrii solului, trebuie sa evitim aruncarea deseurilor pe jos si sd incercam, pe cat
posibil, sa reciclam, iar companiile nu ar mai trebui sd foloseasca pesticide si alte substante chimice.
La noi, la scoald, s-a amenajat o gradind ecologicd cu plante in care unele au fost fertilizate natural,
1ar altele cu azotati si fosfati. Am observat cd cele la care s-a adaugat fertilizanti naturali(resturi de
fructe facute compost, coji de oud macinate)au crescut mult mai bine, iar fructele erau sanatoase.

Putem alege metodele naturale de ingrijire a plantelor pentru ane pastra sanatatea si a nu polua.
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. Pentru ca apa sa ﬁe curata, trebuie semnate mai multe pet1t11 1mp0tr1va aruncarii deseurilor toxice in

rauri sau oceane. in oceane se arunca anual circa 0,8—2,7 milioane de tone de deseuri.

Poluarea, daca nu este opritd, poate duce la consecinte negative majore:

Consecintele poluarii aerului sunt boli respiratorii precum astmul bronsic, bronsita cronica si
chiar cancerul pulmonar, aproximativ 41% dintre decese sunt cauzate de aceste boli.

Poluarea apei poate duce la imbolnavirea pestilor pe care noi 1i consumam; aceasta poate provoca
boli precum hepatita si intoxicatiile. Poluarea solului poate reduce fertilitatea acestuia si poate
introduce substante chimice In mancarea noastra, prin intermediul plantelor. Aproximativ 60%
din terenurile agricole ale lumii sunt afectate de folosirea pesticidelor.

Poluarea termica dauneazad atat aerului, cat si apei: poate reduce umiditatea aerului, afectand
plantele, si poate incdlzi apa, ceea ce duce la moartea pestilor. Cel mai grav efect este topirea
ghetarilor: aproximativ 0,2-0,3% din masa ghetarilor globali se pierde annual.

Existd si poluarea radioactiva, care este foarte periculoasd, deoarece poate provoca modificari
genetice si boli grave, precum cancerul. Cel mai periculos aspect al acestui tip de poluare este ca
efectele pot dura zeci sau chiar sute de ani.

In concluzie, poluarea este o problema serioasd care afecteaza atdt natura, cat si sdnatatea

oamenilor. Aerul pe care il respiram, apa pe care o bem si solul in care cresc plantele pot fi distruse

daca nu avem grija de ele. Din fericire, fiecare dintre noi poate ajuta la reducerea poluarii prin gesturi

simple, cum ar fi aruncarea corectd a deseurilor, reciclarea, economisirea apei si protejarea naturii.

Daca suntem responsabili, putem contribui la un mediu mai curat si la o viata mai sanatoasa.

Bibliografie:

- Manual Biologie Editura Corint clasa a Vll-a

- World Health Organization
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- European Environment Agency
- www.wikipedia.org

DECLINUL POLENIZATORILOR SI IMPACTUL ASUPRA ECOSISTEMELOR

Esanu  Daria  Maria
Clasaa Xl-aC
Liceul “Emil Racovita "Vaslui

Profesor coordinator Ginghina Nicoleta

Polenizatorii reprezintdao componenta esentiala a ecosistemelor naturale si agricole,avand un rol
fundamental in reproducerea plantelor si mentinerea biodiversitatii. Dintre acestia, albinele se remarca
prin eficienta si importanta lor deosebitd, contribuind semnificativ la polenizarea unui numar mare de
specii vegetale.

Tn ultimele decenii, s-a observat un declin ingrijoritor al populatiilor de polenizatori la nivel
global, fenomen determinat de factori precum utilizarea pesticidelor, poluarea, schimbarile
climatice si pierderea habitatelor naturale. Acest declin are consecinte grave asupra echilibrului
ecosistemelor, dar si asupra productiei agricole si securitatii alimentare.

Lucrarea de fata isi propune sa evidentieze importanta polenizatorilor, in special a albinelor,
precum si impactul scdderii numarului acestora asupra mediului. De asemenea, sunt prezentate
observatii personale realizate asupra unui stup de albine, in scopul ilustrarii comportamentului si
rolului acestora 1n natura.

Polenizatorii sunt organisme care contribuie la transferul polenului de pe organele masculine
ale florilor (stamine) pe organele feminine (pistil), proces esential pentru reproducerea plantelor cu
flori. Acest proces, numit polenizare, permite formarea semintelor si a fructelor, fiind indispensabil
pentru mentinerea biodiversitatii si a echilibrului ecosistemelor.

Principalele categorii de polenizatori includ insecte precum albinele, fluturii, bondarii si
gandacii, dar si unele pasari sau lilieci, in anumite regiuni ale globului. Dintre toate aceste
organisme, albinele sunt considerate cei mai eficienti polenizatori, datoritd modului lor de viata si
comportamentului de colectare a nectarului si polenului.

Albinele (Apis mellifera) prezinta adaptari specifice care le fac extrem de eficiente in procesul

depolenizare.Corpulloresteacoperitcuperifini,carefaciliteazaretinereaparticulelordepolen,iar in
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timpul deplasarii de la o floare la alta, acestea asigurd transferul polenului. in plus, albinele
manifesta fidelitate fatd de anumite specii de plante, ceea ce creste eficienta polenizarii.

Importanta polenizatorilor este majora atat in ecosistemele naturale, cat si in agricultura. Se
estimeazacaaproximativ70—75%dinculturileagricoledepind,intr-oanumitamasura,depolenizare.
Fructe precum merele, ciresele, capsunile sau legume precum dovleceii si rosiile sunt direct
influentate de activitatea polenizatorilor.

In ultimele decenii, populatiile de polenizatori au inregistrat un declin semnificativ, cauzat de
mai multi factori. Utilizarea pesticidelor afecteazd sistemul nervos al insectelor, poluarea reduce
calitatea mediului, iar schimbarile climatice modifica perioadele de inflorire ale plantelor.

De asemenea, pierderea habitatelor naturale si aparitia unor boli sau paraziti contribuie la scaderea
numarului de albine si alte insecte polenizatoare.

Reducerea populatiilor de polenizatori are efecte negative asupra ecosistemelor, determinand
scaderea diversitatii plantelor si afectarea lanturilor trofice. Tn lipsa polenizarii eficiente, multe
specii de plante nu se mai pot reproduce, ceea ce duce la dezechilibre ecologice majore si la
reducerea productiei agricole.

Pentru realizarea acestei lucrari au fost efectuate observatii directe asupra unui stup de albine
domestice amplasat intr-o zona ruralda (Deleni-Vaslui). Scopul studiului a fost evidentierea
importantei albinelor in procesul de polenizare si in mentinerea echilibrului ecosistemelor.

Observatiile au fost realizate n perioada primaverii, cind activitatea polenizatorilor este intensa
datorita nfloririi vegetatiei. Tn apropierea stupuluis-a observat un trafic continuu a alalbinelor,
acestea deplaséndu-se constant intre flori si stup pentru colectarea nectarului si polenului. Pe florile
pomilor fructiferi au fost identificate mai multe albine implicate in procesul de polenizare.

In timpul colectarii hranei, albinele intrd in contact cu organele reproducitoare ale florilor,
transferand polenul de la o planta la alta. Acest proces contribuie direct la reproducerea plantelor si
la formarea fructelor si semintelor. Astfel, activitatea albinelor are o importanta majora atat pentru
: ecosistemele naturale, cat si pentru agricultura.

Pe baza observatiilor efectuate, se poate constata
faptul ca albinele sunt foarte sensibile la conditiile
de mediu. Temperaturile scazute, precipitatiile si
lipsa surselor de hrana reduc activitatea acestora. In
plus,utilizarea pesticidelor si degradarea habitatelor

naturale reprezinta factori importanti care
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contribuie la scaderea populatiilor de polenizatori.
Declinul polenizatorilor poate avea efecte grave
asupra ecosistemelor, determinand reducerea
biodiversitatii si afectarea productiei agricole.
Disparitia treptatd a albinelor ar conduce la
diminuarea polenizarii naturale, fenomen care ar

influenta negativ numeroase specii de plante.

Fotografiile realizate in timpul observatiilor ilustreaza activitatea albinelor domestice si relatia
stransd dintre polenizatori si plantele cu flori. Aceste imagini sustin importanta protejarii
polenizatorilor si necesitatea adoptarii unor masuri pentru conservarea acestora.

S-a constatat ca albinele prefera florile bogate in nectar si polen, petrecand mai mult timp in
zonele cu vegetatie abundenta. Activitatea constanta a acestora intre flori si stup indica existenta
unei relatii stranse Intre polenizatori si plantele cu flori.

Rezultatele observatiilor confirma informatiile teoretice conform carora albinele reprezintd un
factor esential pentru mentinerea biodiversitatii si pentru reproducerea plantelor.

Prin transferul polenului, acestea contribuie direct la formarea fructelor si semintelor,
sustinand atit ecosistemele naturale, cat si agricultura.

De asemenea, observatiille evidentiaza
sensibilitatea albinelor la conditiile de mediu.ln
perioadele cu temperaturi scazute sau vreme
nefavorabila, activitatea acestora s-a redus
considerabil. Acest aspect demonstreaza faptul
ca schimbadrile climatice si degradarea mediului
pot influenta negativ populatiile de polenizatori.

Rezultatele obtinute sustin ideea ca declinul

polenizatorilor reprezinta o problema ecologica

majord. Reducerea numarului de albine poate
avea consecinte grave asupra ecosistemelor,
determinand scaderea biodiversitatii si afectarea
productiei agricole.

Polenizatorii reprezinta 0 componentd esentiala a ecosistemelor, avand un rol important in
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reproducerea plantelor si mentinerea biodiversitatii. Dintre acestia, albinele se remarca prin eficienta lor

in procesul de polenizare si prin contributia majora la echilibrul naturii si la dezvoltarea agriculturii.

In urma documentarii si a observatiilor realizate asupra albinelor domestice, se poate
concluziona ca activitatea acestora este indispensabila pentru functionarea normala a ecosistemelor.
Polenizarea realizata de albine contribuie direct la formarea fructelor si semintelor, influentand atat
vegetatia spontand, cat si culturile agricole.

Declinul populatiilor de polenizatori reprezintd o problema ecologicd grava, determinatd de
factori precum utilizarea pesticidelor, poluarea, schimbarile climatice si distrugerea habitatelor
naturale. Reducerea numarului de albine poate provoca dezechilibre ecologice importante si
scaderea productiei agricole.

Protejarea polenizatorilor trebuie sd devind o prioritate atdt pentru autoritdti, cat si pentru
populatie. Reducerea utilizarii substantelor chimice, conservarea spatiilor verzi si sustinerea
apiculturii reprezinta masuri importante pentru mentinerea populatiilor de albine si pentru protejarea
mediului Tnconjurator.

Bibliografie

1. https://wwf.ro/noutati/blog/ce-se-intampla-cu-polenizatorii/

2. https://www.agro.basf.ro/Documents/migrated_files/brosuri_2014 _files/polenizatorii_si_agr

icultura_2014.pdf
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>

Concursul si Simpozionul Interjudetean
”UN MEDIU CURAT PENTRU O VIATA SANATOASA”
15 mai 2026
Clasa V-VIII

Minte sandtoasa in corp sandatos — proba de evaluare a cunostintelor pe baza

bibliografiei recomandate
ALEGERE SIMPLA

La intrebarile 1-15 alegeti un singur riaspuns corect, dintre variantele propuse

1. In mod normal, cat de des trebuie de mers la medic?

a) o datd pe an pentru o evaluare completa care sd cuprinda si analizele uzuale
b) in fiecare luna

c) o data la 6 luni

d) doar cand suntem bolnavi.

2. Care sunt obiceiurile care definesc stilul de viata sanatos?

a) telefonul, lipsa miscarii, odihna

b) consumul de alcool, tutun, alte substante nocive

c¢) regimul alimentar, miscarea fizica, regimul de munca si odihna

d) miscare, fast-food, tutun.
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3.Cum ne pastram igiena corpulw?

a) corpul se spala o data la 2 zile

b) mainile se spala doar Tnainte de masa

c) parul se spala 1-2 pe saptamana

d) dintii se spala doar la necesitate.

4. Cat de des spalam articolele de imbracaminte?

a) Lenjeria intimad — dupd 2 purtari

b) Sutiene/bustiere — dupa 7 purtari

c) Tricouri — dupa 5purtari

d) Pulovere/hanorace — 4-5 purtari

5. Lucruri pe care le poti face pentru a pastra igiena mediului
a) Sa-ti strangi lucrurile, jucdriile, cartile din casa si din camera ta
b) Sd nu strangi si sa nu speli vasele dupa mese

¢) Sa arunci gunoiul la intamplare

d) Sa aerisesti saptamanal

6. La baza piramidei activitatii fizice este:

a) activitate fizicd de intensitate redusa

b) exercitii de flexibilitate de 2 ori pe s@ptamana

¢) activitate fizica de intensitate moderata (30 min zilnic)

d) activitati anaerobe

7. in care zi/ zile creste capacitatea de munca destul de mult?
a) marti si miercuri

b) joi

c) luni

d) in week-end

8. Care sunt riscurile in utilizarea excesiva a calculatorului?
a) cresterea abilitatilor practice

b) diminuarea stresului

c) deteriorarea relatiilor umane

d) toate de mai sus

9. Piramida alimentara cuprinde:

a) Fructe (1 portie pe zi)
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b) Lapte/derivate (2-3 portii pe 21)

c¢) Carne/peste/oua (1-2 portii pe zi)

d) Legume/vegetale (1-3portii pe zi)

10. Grasimile:

a) sunt doar solide

b) aduc putine calorii

¢) sunt doar lichide

d) sunt disponibile in doua mari categorii: grasimi lichide si solide
11. Proteinele de provenienta animala si vegetala:

a) sunt la varful piramidei alimentelor

b) trebuie evitate zilnic

c) reprezintd o sursa importanta de Fe si vitamine B

d) reprezintd 72% din masa corpului

12. Principii ale unui regim alimentar rational sunt:

a) luare a mesei de 3 ori pe zi

b) luarea mesei de 5 ori pe zi (dejun, gustare, pranz, gustare, cina)
¢) pentru gustare la scoala nu este undicat un fruct, nuci, fructe uscate
d) masa de seara se ia cu o ora inainte de somn

13. Modalitati de a face fata emotiilor negative:

a) nu exista emotii negative

b) ne gandim doar la probleme si de ce apar ele

c) ascultati ceva relaxant (muzicd)

d) stati pe telefon

14. Ce este HIV?

a) virus care afecteaza sistemul imunitar

b) este boala numita SIDA

c) se transmite prin intepatura de insecte

d) se poate lua dintr-un mijloc de transport public

15. Ce este HPV?

a) nu se poate trata

b) apare doar la femei

¢) este un grup de peste 200 de tipuri de virusuri care infecteaza pielea si mucoasele
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d) o boala ce nu poate provoca cancer.
II. ALEGERE GRUPATA:
La intrebarile 16-30 raspundeti cu:
A - daca variantele 1, 2 si 3 sunt corecte
B - daca variantele 1 si 3 sunt corecte
C - daca variantele 2 si 4 sunt corecte
D - daca varianta 4 este corecta
E - daca toate cele 4 variante sunt corecte
Igiena cavitatii bucale se realizeaza prin:
1) periaj dentar
2) clatirea dintilor
3) folosirea apei de gura
4) periaj doar seara
17. Rolul principal al incaltamintei este:
1) de a apara picioarele impotriva influentelor nefavorabile ale mediului
2) de a apara picioarele impotriva loviturilor
3) de a apara picioarele impotriva altor pericole externe
4) de a ne da o stare de bine
18. Produsele menstruale

1) reprezinta un pericol biologic

2) nu sunt biodegradabile

3) pot contine toxine sau bacterii

4) trebuie aruncate doar in cosul de gunoi si niciodata in natura sau in toaleta

19. Carbohidratii/glucidele ofera corpului:
1) cresterea masei musculare
2) asigura imunitatea organismului
3) calciu
4) energia de care acesta are nevoie
20. Bolile se pot transmite pe cale:
1) respiratorie
2) digestiva

3) cutanata
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4) sangvina

21. Bolile care se transmit pe cale respiratorie sunt:
1) HIV
2) gripa
3) hepatita B
4) viroze respiratorii
22. Pentru a-i proteja pe cei din jurul nostru, atunci cand suntem bolnavi:
1) poartd masca
2) tusesti in palma
3) spala-te periodic pe maini
4) mergi in colectivitate
23. Ce prezinta SIDA?
1) virus care afecteaza sistemul imunitar

2) se poate preveni prin vaccinare

3) se poate transmite prin contact piele-piele
4) stadiu avansat al infectiei HIV
24. Cauzele celor mai frecvente boli cu transmitere sexuala sunt:
1) chlamidia

2) gonoreea

3) hepatita B

4) virusul papiloma
25. Abilitatile emotionale presupun:

1) a intelege
2) a exprima

3) aregla emotiile
4) par usor de depasit
26. O farfurie corecta trebuie sa fie formata din:
1) legume si fructe — % din farfurie
2) cereale integrale — ¥4 din farfurie
3) proteinelor — ¥ din farfurie
4) dulciuri la desert

27. Bolile cardiovasculare apar datorita:
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1) postului intermitent
2) consumul crescut de lipide si calorii
3) consumul de cereale integrale
4) fumat, alcool, alte substante interzise
28. Apa este elementul esential al vietii:
1) poate fi consumata de la orice izvor
2) reprezintd 70% din corpul nostru
3) este recomandat pentru un adult fiind de 1 litru pe zi
4) fara apa poti supravietui doar 2-3 zile
29. Varful piramidei alimentare este reprezentat de:
fructe
legume
carne
grasimi i produse zaharoase
30. Starea de oboseala genereaza adesea:
1) apatie
2) frica
3) depresie
4) relaxare

Minte sanatoasd in corp sandtos — proba de evaluare a cunostintelor pe baza bibliografiei

recomandate
BAREM DE CORECTARE
Clasa V-VIII

INTREBARI CU ALEGERE SIMPLA
1la
2 C 8 ¢
3c 9 b
4d 10d
5a 11c
6 cC 12b
7 a 13 ¢

14a
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CONCURS SI SIMPOZIONUL INTERJUDETEAN “UN MEDIU CURAT PENTRU
O VIATA SANATOASA” 15 mai 2026
Clasa IX-XI
Minte sanatoasa in corp sandatos — proba de evaluare a cunostintelor pe baza bibliografiei
recomandate
e Timpul efectiv de lucru este de o ora.
e Punctajul total este de 100 de puncte.
e Se acordad 10 puncte din oficiu.
SUBIECTE
.  ALEGERE SIMPLA
La intrebarile 1-15 alegeti un singur raspuns corect, dintre variantele propuse
1. Care este frecventa recomandata a periajului dentar?
A) De douad ori pe zi, dimineata si seara
B) Doar cand apar dureri dentare
C) De trei ori pe zi
D) O data pe zi
2. Cat timp de miscare se recomanda zilnic pentru adolescenti?
A) minim 15 minute pe zi
B) minim 30 minute pe zi
C) minim 60 minute pe zi
D) minim 120 minute pe saptamand
3. Care grup de alimente se afla la baza piramidei alimentare?
A) Grasimi si dulciuri
B) Carne si produse de origine animala
C) Produse de patiserie
D) Cereale si produse fainoase integrale
4. Ce se intelege prin fumat pasiv?
A) Utilizarea unei tigari electronice in casa
B) Fumatul pentru a socializa
C) Inhalarea fumului de tigara de catre nefumatori

D) Fumatul in curtea scolii
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5. Ce tehnica de gestionare a emotnlor se recomanda pentru calmarea rapida?
A) Ignorarea emotiilor

B) Exercitii de respiratie profunda

C) Consumul de dulciuri

D) Evitarea contactului social

6. Care vaccin previne infectia cu virusul papiloma uman?
A) Vaccin antivaricela

B) Vaccin HPV

C) Vaccin antigripal

D) Vaccin antitetanos

7. Céat timp poate fi purtat un absorbant sau un tampon?
A) 24 ore, daca nu e vizibil murdar

B) Maxim 4 ore

C) Doar o ora

D) Maxim 12 ore

8. Cand poate fi detectati, cel mai devreme, prin test de singe, prezenta HIV in corp?
A) Dupa 10 ani de la expunere

B) Imediat dupa expunere

C) Dupa aprox. 3 luni de la expunere

D) Dupa 1 luna de la expunere

9. Care substanta din tutun provoaca dependenta?

A) Nicotina

B) Benzenul

C) Monoxidul de carbon

D) Gudronul

10. Care dintre factorii urmatori are cea mai mare influenta asupra starii de sanatate?
A) Stilul de viata

B) Predispozitia genetica

C) Efectele mediului

D) Sistemul de sanatate

11. Cat ar trebui sa dureze spalarea corecta a mainilor?

A) Aproximativ 5 secunde
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B) Aproximativ 10 secunde

C) Aproximativ 60 secunde

D) Aproximativ 20 secunde

12. Céte ore de somn sunt recomandate pentru adolescentii de 16-18 ani?
A) 8 ore

B) 9 ore

C) 10 ore

D) 11 ore

13. Care este considerata cea mai importantd masa din punct de vedere
nutritional?

A) Micul dejun

B) Pranzul

C) Cina

D) Gustarea de seara

caloric

14. Care boala transmisibila pe cale sexuali nu are in general tratament curativ complet

si este cronica?

A) Chlamidia

B) Gonoreea

C) Tricomoniaza

D) HIV

15. Cate mese pe zi se recomanda pentru un regim alimentar rational?
A) Mai multe mese pe zi la intervale scurte de timp
B) Cinci mese pe zi

C) Trei mese pe zi

D) Doua mese pe zi

ALEGERE GRUPATA

La intrebarile 16-30 raspundeti cu:

A - daca variantele 1, 2 si 3 sunt corecte

B - daca variantele 1 si 3 sunt corecte

C - daca variantele 2 si 4 sunt corecte

D - daca varianta 4 este corecta

E - daci toate cele 4 variante sunt corecte
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16. Care semne comportamentale pot lndlca consumul de droguri la adolescenti?

1. Izolarea de familie

2. Absenteismul scolar

3. Schimbdrile de dispozitie

4. Mesele neregulate

17. Expunerea copiilor la fumatul pasiv creste riscul de aparitie a unor afectiuni
precum:

1. Bronsite

2. Infectii respiratorii

3. Pneumonii

4. Astm

18. in care dintre cazurile urmitoare se poate vorbi de profilaxie primari?
1. Screening destinat exclusiv varstnicilor

2. Vaccinare antigripala

3. Reabilitare dupa o boala cronica

4. Campanii de informare si educare

19. Care afirmatie privind transmiterea HIV este corecta?

1. HIV se transmite de la mama la fat

2. HIV se transmite prin contact sexual neprotejat

3. HIV se transmite prin contact cu sange infectat

4. HIV se transmite prin imbratisari si atingere

20. Ce masuri igienica se recomanda cind tusesti sau stranuti?

1.Acopera gura si nasul cu cotul

2. Continua sa vorbesti normal

3. Acopera gura si nasul cu un servetel

4. Spalad imediat hainele

21. Care analize de baza sunt recomandate anual pentru persoanele peste 40 ani?
1.Hemoleucograma

2. Glicemia

3. Profilul lipidic

4. Transaminaze

22. Ce componente ale stilului de viata influenteaza sanatatea?
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1. Alimentatia

2. Relatiile sociale

3. Somnul

4. Factorii genetici

23. Care semne pot indica o supradoza de substante stimulante?
1.Convulsii

2. Dureri in piept

3. Stop cardio-respirator

4. Somnolenta prelungita

24. Afirmatia “Tigara electronica este complet siguri pe termen lung” este:
1. Adevarata, este recomandata adolescentilor

2. Falsa, te expune la riscuri cardiovasculare si respiratorii
3. Adevarata pentru persoanele peste 50 ani

4. Falsa, siguranta pe termen lung nu este demonstrata

25. Sunt efecte ale drogurile depresoare, vu exceptia:
1. Tncetinesc activitatea cerebralasi calmeaza temporar

2. Pot produce depresie

3. Reduc anxietatea

4. Accelereaza activitatea cerebrala

26. Care afirmatie despre LSD este adevarata?

1. Poate genera psihoze

2. Este un drog stimulant

3. Poate genera halucinatii

4. Este o substanta etnobotanica

27. Care factori familiali scad riscul consumului de droguri la adolescenti?
1. Implicarea activa a parintilor in activitati

2. Relatii sociale stabile si deschise

3. Practicarea sportului regulat

4. Viata familiala dezorganizata

28. Grasimile nesaturate le gasim in:

1. Ulei de masline

2. Unt
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3. Peste gras
4. Untura
29. Care alimente au densitate calorica mare si valoare nutritiva redusa?
1. Carne
2. Grasimi rafinate
3.0ua
4. Dulciuri
30. Care alimente nu fac parte din grupa alimentara care se afla la baza piramidei
alimentare?
1. Paine integrala
2. Orez brun
3. Paste integrale
4, Lapte
Nota
Punctajul total de 100 de puncte se obtine astfel:

® cate 3 punct pentru intrebarile 1-30

e 10 puncte din oficiu

BAREM DE EVALUARE Clasa a IX-XI
ASOCIERE SIMPLA

Fiecare item corect rezolvat este notat cu 3 puncte

1.A 2.C 3.D 4.C 5.B 6.B 7.B 8.C 9.A 10.A

11.D |12.B [13.A |14.D |(15.B

ASOCIERE GRUPATA

Fiecare item corect rezolvat este notat cu 3 puncte

16.A | 17.E 18.C |19.A [20.B |21.E [22.A |23.A |24.C [25.D

26.B |27.A |28.B |29.C |[30.D

Se acordd 10 puncte din oficiu.
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PROIECT INTERNATIONAL
e Twinning ,,ALL 4 GREEN PLACES”’

Profesor Gindu Nicoleta-Elena
Scoala Gimnaziala ,,lorgu Radu’’ Barlad
Judetul Vaslui

Proiectul e Twinning ,,All 4 GREEN PLACES”’ s-a derulat in perioada
octombrie 2024-mai 2025. Elevii de la Scoala Gimnaziala ,,lorgu Radu’’ Bérlad au participat
cu mare interes la activitatile din proiect, colaborand cu elevii din tarile participante: Tunisia,
Palestina, Turcia, Slovacia, Azerbadjan, Romania.

Obiectivele proiectului s-au raportat la: dezvoltarea unui curriculum integrat in
scolile partenere, formarea de competente, abilitati de protejare a mediului prin amenajarea
de locuri, gradini verzi, ingrijirea plantelor si utilizarea unor metode, mijloace de fertilizare
naturala, nepoluante,protejarea biodiversitatii, formarea si dezvoltarea competentelor digitale
pentru elevi si profesori,dezvoltarea competentelor de comunicare lingvistice in limba
engleza, limba franceza,competente sociale, a voluntariatului in comunitate,implicarea
parintilor alaturi de elevi in rezolvarea unor probleme de mediu,dezvoltarea creativitatii si
imaginatiei,creearea unei stdri de bine, empatie, prietenie pentru participantii din proiect.

Obiectivul principal al proiectului a fost legat de a planifica si dezvolta activitati care
sa le permita elevilor nostrii sa realizeze schimburi de experienta atractive, benefice si sa i1
invatam sa iti foloseasca simturile sub tema starii de bine.

Pe parcursul acestui proiect, elevii au realizat diferite activitati referitoare la amenjarea
de spatii verzi,ingrijirea si fertilizarea naturald a plantelor, formarea unei educatii sustenabile,
dezvoltarea lor personald, dintr-o perspectiva multidisciplinara stiinte-arte-limbi straine. De
asmenea au facut schimb de experientd,comunicand in limba engleza, au cunoscut alte culturi
noi si interesante pentru ei, , au oferit feed-back celorlalti participanti.

S-a avut in vedere consolidarea abilitatilor copiilor si parintilor de a proteja natura, prin

cooperarea lor in echipe, dezvoltarea curriculumului integrat in scolile partenere pentru a
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creea locuri verzi cu plante ingrijite natural si de a le permite elevilor nostri sa se relaxeze si
sa fie creativi.

In cadrul proiectului s-au  desfasurat activitati variate din calendarul stabilit:
prezentarea copiilor,a profesorilor si parintilor, desfasurarea de activitati comune
colaborative- prezentare ,,Beneficiile plantelor,, creearea cartii electronice “Bradul in
Romania”, ”Arborele de maslin, simboluri si beneficii in Romania”, realizare calendarului
digital, “Fructe si legume sdndtoase mancate in luna martie”. Au contribuit la realizarea
cartii electronice colaborative alaturi de scolile din Tunisia, despre dovleac, integrand
cunostintele de biologie alaturi de instrmentele digitale.

Echipa noastra de elevi, din ciclul gimnazial si- au dezvoltat creativitatea pentru
realizarea de postere, prezenari pe padlet, logo,carti electronice , jocuri, calendar, filmulete
pe youtube, creerea de instrumente digitale. Au cautat informatii pentru a marca Ziua
Pamantului, Ziua mondiala a Apei, Ziua Sigurantei pe Internet, utilizand limba engleza, fiind
persoane capabile sa foloseasca un portofoliu lingvistic integrat si cunostinte variate.

Alaturi de ceilalti parteneri din tarile participante , elevii mei s-au bucurat de o
colaborare frumoasa si au contribuit la realizarea produselor finale:cartea electronica
,,Colaboration in The activity planting pumpkin,,,, carta lectronicd ecolaborativda ,, ALL 4
GREEN PLACES,, , jocul Spatial,”The olive tree s journey acrose the world”, calendarul
digital ”’Fruits and vegatables eaten by students in March”, 2025.

In timpul activitatilor din proiect eu si elevii mei am avut oportunitatea de a observa
afla, invata noi metode de lucru, instrumente digitale, mijloace pedagogice de la partenerii
straini implicati, colaborand pe echipe sau impreuna ca de exemplu: creearea de padlet in care
ei s-au prezentat, realizarea de logo-uri, afise, carti electronice, jocuri didactice,rezolvarea
de test Kahoot, wordwall, despre siguranta pe internet ,afise,studii despre plante, ingrijirea si
amenajarea unor locuri verzi in scoala si In afara ei, studiul plantelor medicinale, fertilizarea
lor naturald. Elevii din echipa scolii noastre au participat cu interes la activitatile derulate
alaturi de cei din tarile partenere. Au invatat sa realizeze prezentari pe Padlet, au creeat logo-
uri si postere, utilizand tehnologia digitald, pentru concurs. De asemenea in perioada rece au
amenajat un spatiu verde al scolii, in care au cultivat floarea-soarelui si dovleacul, acestea
fiind ingrijite si de cdtre doua scoli partenere din Tunisia. Ulterior, au realizat o gradina cu
plante cultivate si medicinale in curtea scolii. Le-au studiat de la stadiul de samanta

germinatd pana la stadiul de planta matura, avand in vedere sa fie ingrijite prin metode
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naturale (fertilizarea cu coji de oud macmate) rezultatele fiind prezentate in echipa
multiculturald de elevi (Scoala primard 9 Menzah si Scola Dr. Graul din Tunisia), in cadrul
intalnirilor online.

Pe parcursul proiectului elevii au fost incurajati sa colaboreze impreuna dar si cu copii
din tarile partenere pentru realizarea activitatilor precizate in calendarul proiectului. Astfel au
avut ocazia s 1si dezvolte personalitatea, creativitatea , imaginatia , spiritul de echipa , fiind
pusi in situatii variate lucrand pe grupe sau individual , in care ei au cautat solutii, de ex.
realizarea de videoclipuri pentru sensibilizarea celorlal.i elevi de a fi in sigurantd in mediul
online,de a forma si dezvolta o educatie pentru protejarea mediului si a sanatatii in general,
de a identifica beneficiile plantelor si a arborelui de maslin, care simbolizeaza pacea in lume,
de a identifica solutii pentru protejarea mediului inconjurator, de a utiliza si crea mijloace IT
pentru facilitatrea invatarii.

Alaturi de ceilalti elevi din tarile participante au elaborat produsele finale dintr-o
perspectiva multidisciplinard. Ne-am bucurat impreuna cu ceilalti parteneri de activitatile
realizate, de intalnirile online de produsele finale pe care le putem folosi cu succes la orele de
curs. Feed-back-ul oferit de catre elevi a fost unul pozitiv, acestia fiind incantati si multumiti
de faptul ca au participat la acest proiect, precizand in final cd au avut posibilitatea sa
comunice cu copiii din alte tari, sa se dezvolte ca persoane, sa dobandeasca competente noi,
sa devind mai comunicativi sa dobandeasca experiente de viata noi, sd lege prietenii.

In urma realizarii proiectului am observat disponibilitatea elevilor de a invita lucruri
noi, de formare a unui comportament ecologic responsabil, dea depé@i barierele lingvistice si

Impreuné, profesor indrumator si elevi, ne-am perfec‘gionat cunostingele lingvistice, de
comunicare in limba engleza, am dobandit cunostinte, experiente si prieteni noi. Proiectul si
produsele sale au fost mediatizate pe site-ul scolii pagina de facebook, in grupurile de

profesori si elevi, in comunitatea locala, feed-back-ul fiind unul foarte bun.
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PROIECTUL ETWINNING "THE ECOPLASTX INITIATIVE"

Prof. Mik Mihaela Evelina
Clubul Copiilor
Husi, jud. Vaslui

Proiectul eTwinning "The EcoPlastX Initiative" a urmarit educarea elevilor cu varste
intre 14 si 18 ani cu privire la impactul negativ al plasticului de unica folosinta asupra
mediului si promovarea unor practici durabile n scoald si comunitate. Prin activitati
interactive precum ateliere educationale, vizionarea de documentare, auditul de plastic in
scoli, realizarea de afise si confectionarea de sacose textile din materiale reciclate,
confectionarea de machete din materiale reciclabile, elevii au invatat sa propund solutii
concrete pentru reducerea deseurilor plastice. Proiectul a inclus si intalniri de lucru intre
profesori, campanii de constientizare, actiuni de ecologizare si s-a finalizat cu realizarea unei
brosuri colaborative.

Profesorii coordonatori au lucrat impreuna de la inceputul proiectului, stabilind
impreund obiectivele, activitdtile si calendarul proiectului. Sarcinile au fost Tmpartite
echitabil: fiecare profesor a coordonat o echipa de elevi si a fost responsabil pentru
organizarea unor activitati locale (workshopuri, audit de plastic, actiuni de ecologizare),
precum si pentru comunicarea si coordonarea intalnirilor comune (intalnirile profesorilor,
activitatile de colaborare online). In realizarea produsului final — brosura proiectului — fiecare
partener a contribuit cu un capitol, gestionand procesul de colectare si redactare a
continutului din partea propriei echipe.

Elevii au colaborat in activitdti precum realizarea afiselor de constientizare,
schimbul de idei prin intermediul TwinSpace, participarea la provocari ecologice si
chestionare comune. De asemenea, elevii din ambele scoli au luat parte la o activitate practica
— ecologizarea unui parc local — unde au interactionat direct, au lucrat in echipe mixte si au
impartdsit bune practici.

Pentru realizarea brosurii finale, profesorii au creat un document Google comun, in
care fiecare echipa a completat o sectiune desemnata. Elevii au lucrat Tn grupuri, au redactat
textele si au contribuit la partea de design vizual. Ulterior, continutul a fost integrat intr-un
format grafic profesional folosind Canva, rezultdnd o brosurd colaborativa care reflectd

contributiile tuturor scolilor.
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Aceasta colaborare constantd a dezvoltat competentele de lucru in echipa ale
elevilor, spiritul civic si constiinta ecologica, intr-un cadru european modern de Invatare

Tehnologia a fost un instrument esential in desfasurarea si diversificarea activitatilor
proiectului The EcoPlastX Initiative, facilitind colaborarea, creativitatea si comunicarea intre
parteneri. Platforma eTwinning TwinSpace a fost spatiul principal de lucru, unde s-au
publicat materiale, s-au realizat activititi comune si s-au documentat rezultatele. Elevii au
folosit aplicatiile Bitmoji si Avatar Maker pentru a crea avatare si a se prezenta intr-un mod
atractiv si personalizat, iar profesorii si-au realizat carti de vizita digitale cu Canva.

Pentru diseminarea vizuald a activitatilor, elevii au folosit aplicatia Photo Collage,
creand colaje cu fotografii realizate in timpul proiectului. Posterele de constientizare si
filmele de prezentare a activitatilor au fost realizate digital in Canva, iar elevii au raspuns la
chestionare online create In Google Forms, atat la inceputul cat si la finalul proiectului,
pentru a masura nivelul de cunostinte dobandite.

Pentru produsul final — brosura colaborativa — s-a folosit un document Google in
care fiecare echipa a completat sectiunea alocata, iar materialul final a fost editat grafic in
Canva. De asemenea, intalnirile profesorilor s-au desfasurat prin eTwinning Live si Zoom,
facilitand planificarea si evaluarea activitatilor.

Pentru a asigura respectarea normelor privind protectia datelor, s-a obtinut acordul
scris al parintilor pentru utilizarea fotografiilor elevilor in spatiul online al proiectului. Toate
materialele create de elevi — texte, fotografii, afise si colaje — au fost originale. Imaginile sau
grafica utilizata in design au provenit exclusiv din surse gratuite si fard drepturi de autor,
precum Canva. Elevii au fost instruiti cu privire la siguranta online, etica digitald si
respectarea drepturilor de autor, iar activitatile s-au desfasurat in medii sigure, controlate,
destinate educatiei.

Proiectul a avut ca obiectiv principal dezvoltarea competentelor de mediu, civice si
digitale ale elevilor, stimuldnd in acelasi timp géindirea criticd, creativitatea si lucrul in
echipd. Activitdtile au fost concepute pentru a incuraja implicarea activa a elevilor prin
metode moderne, centrate pe elev:

Elevii au lucrat in grupuri mici pentru a realiza postere, colaje, prezentari si pentru a

elabora continutul brosurii, ceea ce a dezvoltat colaborarea si responsabilitatea comuna.
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Prin realizarea auditului de plastic si 1dent1ﬁcarea surselor de deseuri 1n scoald, elevii

au fost implicati intr-un proces de observatie, analiza si propunere de solutii, dezvoltand
astfel competente de cercetare aplicata.

Tntregul demers s-a bazat pe realizarea unui proiect concret, cu produse finale reale
(afise, brosurd, colaje), in care elevii au avut un rol activ, de la planificare la implementare.

Activitatile de tip DIY (proiecte handmade), precum realizarea de sacose textile din
materiale reciclate, au promovat abilitatile practice si creativitatea.

Utilizarea aplicatiilor precum Canva, Photo Collage, Google Forms si platforma
eTwinning a contribuit la consolidarea competentelor TIC.

Prin intalniri comune si activitati desfasurate cu elevii din scoala partenera, proiectul
a dezvoltat spiritul de echipa si comunicarea interscolara.

Elevii implicati au fost cu varste intre 14 si 18 ani, asadar s-au putut implica activ in
toate activitatile. Pentru mentinerea motivatiei si interesului, am utilizat metode interactive,
aplicatii digitale atractive, sarcini creative si activitdti cu impact real In comunitate
(ecologizdri, campanii de constientizare). Participarea la activitati vizibile, cu rezultate
concrete, precum si colaborarea cu colegi din altd institutie au crescut semnificativ nivelul de
implicare si responsabilizare.

Proiectul si-a atins obiectivele educationale propuse prin implicarea activa a elevilor
in activitati care au vizat reducerea utilizarii plasticului de unica folosintd, promovarea
alternativelor sustenabile si dezvoltarea unei constiinte ecologice. Elevii au invatat despre
impactul plasticului asupra mediului, au identificat sursele de deseuri din scoald, au propus si
implementat solutii concrete (precum utilizarea sacoselor textile reutilizabile), au creat

materiale de constientizare si au participat la actiuni practice (ecologizare, reciclare). Prin
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£ the problem i
7 the main problem with the food that ‘l
1| ™ kidsbuyinrecess is that, at the end of |
the day they dont recycle it properly ,'
and it can cause huge problems for F

the enviornment

: € the solution

! As a solution we can add recyclifg .
' bins with the right recycling logo "

|' ineachclass so that the kids can |
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recycle and collect it selectively

HOW T0 REDUCE
_PLASTIC N

GLEAN EDUCATION, GREEN FUTURE -
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71



cuegere e fucrari didactice prezentate \a SInHUTIUNG RRRRRRR
(//7 mediu curat pentru o viata sa“a\oasx'

p— fice prezentare\a S S

Ea'l tla*a"Vl"a’eH Hsh 1 ume“m‘?&\“\i

PROIECTUL SCOLAR DE ECOLOGIE SI PROTECTIA MEDIULUI
”UN DESEU — UN CURCUBEU”

Profesor, Haiman Alina - Dorina
Scoala Gimnaziala ”Alexandru Ciucurencu”

Localitatea Tulcea, judetul Tulcea

Pornind de la sloganul,, Fiecare viziune are propriul curcubeu.” dupa cum a
enuntatscriitorul indian Vikrmn, si privind spre ambalajele de plastic in care se distribuia
zilnic laptele sau iaurtul in scoala, a luat nastere aceasta idee: sa dam viata deseurilor albe, sa
le dam culoare.

Scopul proiectului a fost dezvoltarea unei atitudini constiente pentru un mediu mai
curat si mai sanatos prin incurajarea colectarii Separate, corespunzatoare si reutilizarea
deseurilor, dar si insusirea unui comportament ce sustine echilibrul ecologic in randul
elevilor, grupul tinta fiind elevii de gimnaziu.

Principalele obiective au fost:

- Sa pregateasca elevii sa devina mai responsabili, cu atitudine pozitiva fata de mediu;

- Sa creascanivelul de informare si constientizare cu privire la problematica colectarii
selective si refolosirii deseurilor Tn randul elevilor;

- Sarecunoasca interdependenta dintre calitatea mediului si calitatea vietii;

- Sa adopte un comportament individual si social ecologic sanatos;

- Sa se implice responsabil n actiuni de protectie a mediului;

- Sa promoveze calitatea mediului nepoluat ca premisa a unei vieti sanatoase

- Sa aplice cunostintele dobéndite si sa pastreze criteriile moral-civice in utilizarea
mediului inconjurator.

Activitdatile desfasurate:

1. Informeaza-te  pentru
viatd - prezentarea de
materiale informative
privind  tipurile  de

deseuri si metodele de
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colectare. Ne-am deplasat si ne-am informat de la specialistii Institutului National de

Cercetare-Dezvoltare Delta Dunarii.

2. Colecteaza si salveaza-colectarea recipientelor de plastic pentru lapte si iaurt
distribuite Tn programul Laptele sicornul. Elevii au spalat recipientele si s-au jucat cu

ele incercand sa descopere spatiul pe care 1l ocupa acestea in mediul inconjurator.

3. Curcubeul clasei mele
—  realizarea  unui
curcubeu din
recipientele colectate.
Paharele colectate au

fost vopsite si

asamblate n culorile

= Ir"\'\i’.ﬂ z

4, fngrijegte, ocroteste i
natura intinereste - Am plantat seminte
de flori in recipientele colectate, urmand

ca acesteasa fie ingrijite pe parcursul

anului scolar si sa fie utilizate Tn

saptamana verde pentru a fi rasadite in parcul scolii.
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5. O mascotd, un obiect — cum ai transformat un pet - realizarea de obiecte din

recipientele colectate si a unei mascote representative pentru clasa.Aceasta a fost cea

Mai interesanta activitate si a lasat imaginatia sa creeze.

6. Noi stim, voi trebuie sa stiti - Elevii au realizat afise si pliante cu mesajeecologice ce
au ca scop colectarea corecta a deseurilor si modalitatile de reciclare sau refolosire.

Acestea au fost afisate in scoala.
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7. Fiecare fapta bund trebuie recompensata - oferirea de diploma pentru cei mai
implicati elevi. Feedback-ul pozitiv primit din partea parintilor, atdt in ceea ce
priveste modul de desfasurare al activitatilor dar mai ales privind dorinta de implicare
a adolescentilor Tn proiectele viitoare ce vor avea ca scop tot imbunatatirea calitatii
mediului, a demonstrate interesul pentru proiectul desfasurat, dar si nevoia constanta a
elevilor de a fi conectati cu natura si de a-si aduce contributia n protejarea ei.

Tn urma desfasurarii acestui proiect pot concluziona:

- elevii sunt atrasi de activitatile practice si se automotiveaza in dezvoltarea unor atitudini
positive fata de mediu;

- atunci cand sunt stimulati sa isi valorifice imaginatia, sa lucreze in echipa, se simt mai
antrenati, mai cooperanti si mai apreciati;

- fiecare din participanti a avut un rol de jucat in aceastd responsabilitate comuna prin
reutilizarea deseurilor, precum si in sprijinire ainitiativelor care promoveaza protectia
mediului inconjurator;

- refolosirea deseurilor produse la nivelul scolii a adus beneficii pe multiple planuri, inclusive
imbunatatirea calitatii mediului si promovarea responsabilitatii sociale.

,,Pe copil 1l educa tot ce 1l inconjoara: campul, padurea, raul, marea, muntii, randunelele,
cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i inconjoard, pentru
ca fara dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din plin, ceea ce numim,

cu cel mai minunat dintre cuvinte  — VIATA.” (C. Mihdiescu
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VIBE | VOICES INSPIRING A BETTER EARTH

Prof. Maricica Atasiei
Colegiul National ”Cuza Voda”, Husi
Judetul Vaslui

PROIECTUL VIBE implicd elevii in identificarea, cercetarea si abordarea
provocarilor de mediu locale si globale. Pe parcursul celor sapte luni (noiembrie 2025 - mai
2026), elevii au utilizat instrumente digitale pentru a investiga problemele de mediu, au
colaborat la nivel international si au participat la actiuni ecologice in Saptdmana Verde. Prin
invatare creativa, bazatd pe cercetare si orientatd spre actiune, elevii si-au consolidat
abilitatile lingvistice, competenta digitald, munca in echipa, managementul de proiecte,
responsabilizarea ecologicd pentru o dezvoltare durabila si simtul cetdteniei active.

La proiectul VIBE au participat patru scoli din Turcia, patru scoli din Romania, trei
scoli din Portugalia, doud din Spania si una din Polonia. Initiatoarea proiectului a fost
profesorul Claudia Cardoso din Portugalia.

NUMARUL ELEVILOR IMPLICATI
In cadrul proiectului, au fost implicati aproximativ 15 elevi de la clasa a Vlll-a
Matematica-Informatica, din totalul de 26, anul scolar 2025-2026.
DESCRIEREA PROIECTULUI
Proiectul VIBE a fost rezultatul muncii in echipa a tuturor membrilor. Au fost stabilite
termenele pentru activitatile din proiect pe baza carora s-au realizat sarcinile de lucru. Am
realizat logo-ul proiectului, precum si descrierea scolii. De asemenea a fost constituit un grup
de lucru pe WhatsApp unde am discutat amanunte despre proiect si ne-am programat intalniri
online pentru stabilirea unor obiective majore. Elevii au lucrat impreuna la realizarea logo-
ului si a altor materiale realizate in Padlet. Elevii au fost impartiti in echipe multinationale si
au lucrat la o sarcind comuna, astfel ei au contribuit la realizarea unui ”Zid de Vocabular”
despre mediu addugand un termen nou legat de problemele de mediu, folosind DOAR
ChatGPT pentru a crea o definitie scurtd si clara si o imagine; lucrarea a fost postatd pe
DigiPad.
PLANUL DE ACTIUNE
A fost creat un joc cu wordwall despre problemele de mediu, un Mentimeter in care

elevii au fost invitati sa scrie cea mai grava schimbare climaticd S-au creat mai multe
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Digipaduri cu diferite probleme de mediu, iar elevu au lucrat Tn echipe translationale pentru a

cerceta, a se documenta si a partaja continut despre acestea. Elevii au colaborarat pentru a
construi o colectie comund de versuri folosind piesa,,Earth Song” a lui Michael Jackson
folosind propriile cuvinte si propriul stil, pastrand in acelasi timp sensul original, tonul
emotional si mesajul cantecului. Nu s-a schimbat continutul sau ideile melodiei ci doar
cuvintele si formularea pentru a crea o versiune proaspatd, originald, care transmite aceiasi
tema si intentiile originale. De asemeni fiecare scoald a creat o carte electronica colaborativa
pentru aceasta s-au folosit diferite instrumente digitale precum: StoryBoard That,
StoryJumper sau BookCreator pentru a ilustra fiecare scend cu personaje si decoruri care se
potrivesc cu starea de spirit a cantecului, bule de dialog sau legende cu versuri sau descrieri
scurte; dar si elemente vizuale care surprind emotia si actiunea. S-a creat si un logo care sa
surprinda esenta cantecului.S-a creat si un logo care sa surprinda esenta cantecului in Canva.

Prin invatare creativa, bazatd pe cercetare si orientatd spre actiune, elevii si-au
consolidat abilitatile lingvistice, competentele digitale, munca in echipa, managementul de
proiecte, alfabetizarea ecologica si simtul cetateniei active.

Produse digitale finale:

e rezultatele colaborative, cum ar fi postere, infografice, videoclipuri,
compilarea experientelor si rezultatelor proiectelor, vor fi postate pe site-urile
web ale scolilor si pe retelele de socializare, precum si in reviste si/sau ziare.

e rezultate ale invatarii:

> Imbunititirea cunostintelor de mediu si a practicilor durabile la nivel scolar si
comunitar;

» Competente TIC sporite prin utilizarea creativa a instrumentelor de colaborare
online;

» Consolidarea abilitatilor de comunicare, lucru in echipa si leadership;
Dezvoltarea competentelor de cetdtenie activa, deoarece elevii iau initiativa, se
implica in luarea deciziilor comunitare si promoveaza responsabilitatea de
mediu 1n randul colegilor si al partilor interesate locale;

» O mai mare incredere a elevilor in sustinerea schimbarilor pozitive atat la
nivel local, cat si international. Impact pe termen lung:

> Integrarea temelor de sustenabilitate si a obiceiurilor ecologice in activitatile

scolare obisnuite.
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IMPLEMENTARE CURRICULUM

Proiectul VIBE a fost creat pentru a putea fi integrat la orele din cadrul ariei curriculare

Matematica si stiinte, dar nu numai. La biologie, copii au invatat cum sa fie responsabili fata
de mediu prin identificarea provocarilor reale din mediul lor si sa propuna de solutii practice
si durabile. La chimie au invatat compozitia materialelor plastice si cum doar unele bacterii
au cum sa degradeze plasticul, dar in sute de ani. De aceea au invétat ca unele tipuri de
materiale plastice pot fi reciclate, in timp ce altele nu. Materialele plastice reciclabile le
putem folosi ca alternativa ecologica de reducere a eliminarii lor in natura. Astfel au invatat
sa ia initiativa, sa sustina practici durabile si sd contribuie la schimbarea colectiva a mediului,
atat la nivel local, cat si european. Geografia este o noua disciplind unde elevii au studiat in
ce tari gestionarea plasticului este mai eficientd si de ce, precum si la dirigentie si culturd
civica unde s-au discutat despre politicile si legile pentru protectia mediului. La informatica si
TIC, elevii au realizat materiale precum: postere, videoclipuri, prezentari, etc pe care le-au
incarcat pe platforma etwinning. Astfel au invatat sa aplice gandirea critica si creativitatea in
proiectarea initiativelor ecologice si a rezultatelor digitale (postere, infografice, videoclipuri
etc.).

IMPACTUL PROIECTULUI ASUPRA ELEVILOR

Proiectul VIBE a contribuit foarte mult la consolidarea cunostintelor despre protectia
mediului si dezvoltarea durabila. Elevii au gandit solutii pentru reducerea poludrii si au creat
produse de responsabilizare pentru comunitatea locala. A fost creat un joc cu wordwall
despre problemele de mediu, iar elevii au fost invitati sa scrie cea mai gravd schimbare
climatic. S-au creat mai multe digipaduri cu diferite probleme de mediu, iar elevii au lucrat in
echipe translationale pentru a cerceta, a se documenta si a partaja continut despre acestea. S-a
lucrat pe echipe:

» Echipa 1 | Poluarea cu plastic si materialele plastice de unica folosinta

Echipa 2 | Moda rapida si consum excesiv
Echipa 3 | Amprenta de carbon si consum de energie
Echipa 4 | Amprentd digitala de carbon si deseuri electronice

Echipa 5 | Pierderea biodiversitatii, urbanizarea si agricultura intensiva

YV V V VYV V

Echipa 6 | Schimbadri climatice si evenimente meteorologice extreme.
S-a lucrat dinamic si creativ, elevii au avut spirit de initiativd si dorintd de

cunoastere ce a depdsit limitele frontierelor tarilor participante.
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DISEMINARE PROIECTULUI

Am coordonat si indrumat constant elevii de la Colegiul Ntional "Cuza Voda”, Husi
oferindu-le suport in realizarea activitatilor creative: logo, jocuri, produse digitale. Am
sprijinit colaborarea interdisciplinara la nivel local. Am avut realizat centralizarea
materialelor produse de elevi. Am facilitat comunicarea internationald si am realizat sarcinile
de lucru la timp. Proiectul a avut un impact major asupra elevilor, crescandu-le motivatia,
increderea si competentele de colaborare. Pentru mine, a fost o experientd valoroasa de
dezvoltare profesionald, oferindu-mi ocazia sd folosesc metode didactice moderne, sa
colaborez la nivel international.

Proiectul a fost diseminat pe pagina de facebook a proiectelor etwinning de la CNCV,
Husi.

Proiectul a obtinut Centura Albastra pentru Padlet.

ACTIVITATI DIN CADRUL PROIECTULUI

vibe”

?;ices Inspiring a Better Future

& N n

. TAKECARE B >

" e 7S
< A

* _CHILDREN
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IDEI VERZI PENTRU COMUNITATE

Profesor Ginghina Nicoleta
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Vaslui

Comunitatea are nevoie de conexiune $i aceasta se poate construi prin activitati comune
intre membrii ei. Tinerii se pot detasa de tot ce inseamnd tehnologie si viatd virtuald prin
interactiune fatd in fata, prin schimburi de pareri pe diverse teme, prin observarea nevoilor
din mediul 1n care trdiesc $i prin initiative prin care sa fie de folos comunitatii.

Plecand de la aceste considerente si propunand elevilor mei un proiect de actiuni prin
care sd se simta bine, dar si sa sprijine familia, vecinii, prietenii, acestia au avut de elaborat
un plan, pentru cel putin o saptdmana, prin care sa adopte o serie de comportamente pe care
le considera fapte verzi, utile pentru mediu, pentru ei insisi si pentru cei din jur. O mare parte
din ideile lor s-au concretizat, iar altele vor constitui resurse pentru un proiect ulterior. Pe
aceasta cale am considerat ca stimulam potentialul creativ si practic al tinerilor, intr-un set de
activitati cu caracter extracurricular si ca dezvoltdm si relatiile de colaborare intre elevi si
profesori. in plus, toti cei implicati, vor adopta un comportament armonios cu natura si vor
exersa increderea in fortele proprii, initiativa si responsabilitatea.

Dupa cateva discutii pe tema sustenabilitatii de mediu si sociale, sub Tndrumarea
profesorilor, elevii s-au organizat in grupuri mici si au trecut la actiune, documentandu-si
activitatile prin intermediul unor fise de autoobservare si prin filmulete si fotografii realizate
pe parcursul proiectului.

Printre propunerile venite din partea elevilor s-au numarat cele de reciclare a sticlelor si
ambalajelor din plastic, ca forma de reducere a poluarii, de curdtare a spatiilor verzi din oras,
dovedind un exemplu bun in comunitate, prin grija pentru mediu, salvarea resurselor si

contributia activa la protejarea naturii.
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O altd abordare, prin reciclare creativd, a pus imaginatia la lucru, impletind o modalitate
distractivd de petrecere a timpului cu reutilizarea unor materiale si produse considerate deseuri.
Astfel, a fost demonstratd empatia fatd de vietuitoare prin construirea de adaposturi pentru pasari, din
lemnul reciclat si betele de Inghetatd; s-au confectionat suporturi pentru creioane din sticle pet; din
margele si cheite de la dozele aluminiu au creat figurine si brelocuri pentru chei, rucsacuri si genti; au
dat a doua viata unor obiecte vechi, transformand, de exemplu, un maieu intr-o plasa de cumparaturi,
un tricou si o fustd, demodate, in lucruri moderne, pe placul lor.

Pentru a-si ajuta parintii si bunicii, elevii au varuit pomi, protejandu-i de daunatori, au
plantat legume, flori si copaci, atat pentru a obtine hrand sdnatoasa, pentru aspectul estetic
creat in curte, dar si pentru a imbunatati calitatea aerului si a solului. Pe langd contributia in
sustinerea biodiversitatii si infrumusetarea naturii, acestia au castigat placerea gradinaritului
ecologic, liniste si buna-dispozitie plina de culoare.

Unii dintre elevi au invatat de la parintii lor ca
greblatul periodic al ierbii mentine spatiile verzi curate,
aerisite si sandtoase, sprijinind cresterea ierburilor noi si
prevenirea mucegaiurilor si bolilor fungice. Altii s-au
gandit la crearea unei atmosfere placute in locuinta de la
bloc si au cultivat busuioc si rozmarin Tn ghivece, pe
pervaz, plante care ofera beneficii naturale si asigura
conectarea cu natura chiar si in spatiile mici.

Grupele care au ales sa iasd la picnic in naturd s-au
bucurat de timpul petrecut impreunda, s-au  rupt de

tehnologie, s-au simtit calmi, inspirati, impresionati sa

redescopere frumusetea naturii, au consumat alimente sdnatoase, fard plastic de unica

folosinta, reducand deseurile, dar au organizat chiar si un club de lecturd dupa masa.
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practicatd ca sport, drumetie prin padure, plimbare cu bicicleta sau, pur si simplu, admirand
natura, aceasta dezvoltd sandtatea intr-un mod sustenabil, reduce traficul, emisiile de gaze,
poluarea fonicd, economiseste resurse si promoveaza un stil de viatd sdnatos. Tinerii au
impartasit din aceste experiente precizand cd s-au deconectat de retelele sociale explorand
locuri noi, au gustat din fructele de padure, s-au simtit revigorati, au dobandit o energie foarte
buna si s-au declarat recunoscatori pentru tot ce ofera natura.

Concluzia generala a acestui proiect reuneste opinia esentiald ca, impreuna in comunitate,
prin constientizare, putem fi mai productivi pentru a crea un mediu sigur si prietenos pentru
noi si celelalte vietuitoare, astfel incat sa ramana o sursd de incantare si o casa primitoare, cat
mai mult timp, pentru cit mai multe generatii.

"Este un gest responsabil pentru viitorul nostru”. (Luca, Anastasia si Stefania)

"Prin aceste activitati am invatat despre importanta hranei sanatoase si a gradinaritului
ecologic". (Daria, Alexandra si Bianca)

"A fost o experienta diferita si educativd. Ne-am simtit aproape de naturd si de copildria

petrecuta la bunici". (Miruna, Alexandra, Antonia si Rebeca)

"Ne-am bucurat ca am putut face un bine si cd am lucrat ca o echipa unitd". (Andreea si

Roberta).
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Simfonia verde, Ploaie
Andreea Marina, prof.
Atasiei Maricica, CNCV, Husi

”Gh. Asachi”, Onesti, Bacau

Pisica Granella, Vilea Maria Melisa, prof.

Pantelimon Delia Cristina, Colegiul Tehnic

Ghiveciul reciclabil, Tanasa

Tudor Adrian, prof. Atasiei

Maricica, CNCV, Husi

?T Aﬂll g E

Protejeaza mediul inconjurator,
Pindaru loana Alexandra, prof.
Atasiei Maricica, CNCV, Husi
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Pretul poluarii, Smit Andrei, prof.
Nacu Adelina, Sc.Gimn.nr 17,

Botosani
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Lumea mai buna cu un mediu curat,
Cozma Francesca Alexandra, prof.

Matei Manuela, Sc.Gimn.nr 30

Rasaritul recunostintei,Ploaie
Tudor lonut, prof. Marian Cella

Sinziana, CNCV, Husi

Save life, Gheorghiu Maya, prof.
Atasiei Maricica, CNCV, Husi

Protejam natura,Ciuculete Sofia,

prof. Matei Manuela, Sc. Gimn.

nr.30, Brasov

Timpul care se sufoca, prof.

Atasiei Maricica, CNCV, Husi
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Go green!, Bahnar Ramona, prof.

Atasiei Maricica, CNCV, Husi

Tree of Life, Macarie lulian, prof.

Atasiei Maricica, CNCV, Husi

Un mediu curat, Dumitru
Andrada, prof. Gandu Nicoleta,

Sc. G. lorgu Radu, Barlad

viiToRuL §
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! ESTE VERDE), g

Viitorul Brasovului este verde,
Bensimon Mathieu, prof. Matei

Manuela, Sc. Gimn. nr.30, Brasov

Inima naturii, Neagu Andreea, prof.

Atasiei Maricica,CNCV, Husi

Destinul planetei sta in mainile
noastre, Grigorici Donosa Andrei,
prof.Matei Manuela, Sc.

Gimn.Nr.30, Brasov
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Poluare- Reciclare, Manea
Stefania,prof. Gindu Nicoleta, Sc.

Gimn. lorgu Radu, Barlad

Scoala din mijlocul naturii,Macovei
David, prof. Gindu Nicoleta, Sc.

Gimn. lorgu Radu, Barlad

Alegerea noastra- distrugere sau
viata,Condrea lasmina, prof. Atasiei

Maricica, CNCV, Husi

Prieteni in gradina eco, Feraru
Daria,prof. Gindu Nicoleta,Sc.

Gimn. lorgu Radu, Barlad

Doua destine ale Pamantului,
Dumbravanu loana, prof.Nacu

Adelina, Sc. Gimn. nr. 17, Botosani

Planeta in mainile noastre,
Onofrei Sofia, prof. Nacu Adelina,

Sc. Gimn. nr. 17, Botosani
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Aurora boreala, Sandu Debora,
prof. Capraru Monica, Sc. Gimn. C-

tin Rotaru, Tarzii

409

O seara linistita, Morariu

Lavinia Maria, prof. Atasiei

Vis mov pe fundal galben, Talpalaru
Raluca, prof. Atasiei Maricica,

CNCV, Husi

Maricica, CNCV, Husi

3
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Fii responsabil si natura va avea
grija de tine, Necula Andra, prof.

Gindu Nicoleta, Sc. Gimn. lorgu

n mijlocul naturii, Andronachi
Antonia-Elena, prof. Marian Cella-

Sinziana, CNCV, Husi

Fereastra spre natura, Buzincu

Corina, prof. Matei Manuela, Sc.

Gimn. nr .30, Brasov Dulceata verii, Cirebea Maria, prof.

Atasiei Maricica, CNCV, Husi
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Viziune despre viitor, Macar Ana Stefania,

prof. Haiman Alina Dorina, Sc. Gimn.

Alexandru Ciucureanu, Tulcea

Viata in oglinda, Brodoceanu
Raluca Teodora, prof. Capraru

Monica, CNCV, Husi

“Jigtitedswed UM pauLeds &3]

Anatomia sperantei, Ciobanu

Denisa luliana, prof. Atasiei

Maricica. CNCV. Husi Calatorie la munte, Balan Unde infloreste linistea,
Alexandru, prof. Atasiei Stoica Alina, prof. Capraru
Maricica. CNCV. Husi Maonica. CNCV. Husi
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Frumuseti ascunse, Sainiuc Denisa,
prof. Mik Mihaela Evelina, Clubul

Copiilor, Husi

Gingasie, Colica Adina lonela, prof.
Mik Mihaela Evelina, Clubul

Copiilor, Husi

Speranta, Codreanu Denisa Maria,
prof. Mik Mihaela Evelina, Clubul

Copiilor, Husi
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Moarte si renastere in natura, Nita
loan Daniel, prof. Haiman Alina-
Dorina, Sc. Gimn. Alexandru

Ciucureanu, Tulcea

Echilibru fragil: intre beton si
natura, Ciortan Alesia, prof. Matei

Manuela, Sc. Gimn. nr .30, Brasov

Natura e mereu perfecta, Osman
Maria-Ruxandra, prof. Marian

Cella-Sinziana, CNCV, Husi
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Apus in delta, Dragulin Dobre Maya, prof.

Haiman Alina-Dorina, Sc. Gimn. Alexandru

Ciucureanu, Tulcea

Casa Naturii, Dragulin Dobre Maya,
prof. Haiman Alina-Dorina, Sc. Gimn.

Alexandru Ciucureanu, Tulcea

Doua lumi diferite, Bazgan Alexandru, Riciu

Matei, prof. Atasiei Maricica, CNCV, Husi

Din resturi renaste lumea!, Andronache
Miruna, Ghiban Maria, prof. Atasiei

Maricica, CNCV, Husi

Caracatita poluarii,
Haralambie Eva, prof.
Haiman Alina-Dorina, Sc.
Gimn. Alexandru

Ciucureanu, Tulcea

Moment de respiro,
Tenu Luca,prof.
Atasiei Maricica,

CNCV, Husi
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Robocube, Andronache
Miruna, Ghiban Maria, prof.
Capraru Monica, CNCV, Husi

Spirala Eco a ADN-ului, Botu
Adriana, prof. Atasiei

Maricica, CNCV, Husi

Veverita Rita, Gramada

Alina, prof. Atasiei Maricica,

CNCV, Husi

Caracatita Eco, Hariton
Maria, prof. Atasiei

Maricica, CNCV, Husi

Podul Eco, Vlad Mario
Stefan, prof. Atasiei
Maricica, CNCV, Husi

Doua lumi, o alegere!, Grecu
Stefania, Cristina Rusu, prof.

Capraru Monica, CNCV, Husi
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