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Unitatea scolara: COLEGIUL NAIIONAL CUZA VODA- HUSI, VASLUI

Perioada in care s-a desfasurat programul ,,Siptamana verde” 20.10.2025 - 24.10.2025
Numele si prenumele responsabilului de mediu: prof. Atasiei Maricica

Date de contact — responsabil de mediu: telefon 0745097651, e-mail: marcy9a@yahoo.com
Numir total de elevi din unitatea de inviatamant: 860 elevi

Numar total de cadre didactice din unitatea de invatamant : 54

I. ARGUMENT
In perioada 20-24 octombrie 2025, Colegiul National ”Cuza Vodia” Husi a desfisurat

saptamana ,,Scoala Verde”, cu programe dedicate activitatilor educative extrascolare si extracurriculare,
avand drept scop implicarea tuturor elevilor si a cadrelor didactice in activitati care sa raspunda intereselor si
preocupatrilor elevilor, sa petreacd timp in natura si sa le stimuleze dorinta de voluntariat in ceea ce priveste
activitatile de ecologizare a mediului, de conservare a biodiversitatii, de dezvoltare sustenabild, dar si
activitati de dezvoltare personald si de educatie civica pentru o cetatenie democratica.

In centrul activitatilor desfisurate, in cadrul Saptimanii Verzi, octombrie 2025, s-a aflat elevul cu
experientele si nevoile lui de dezvoltare personald. In stransi legaturd cu conceptele de pedagogie, de
invatare prin descoperire Se afla conceptul de educatie outdoor, dincolo de usa silii de clasa, astfel incat,

activitatile desfasurate in Saptdmana Verde au avut numeroase beneficii asupra elevilor, atat in privinta
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achizitiilor cognitive cat si a echilibrului lor emotional, dar si pentru pregatirea viata, ca cetdteni responsabili
si activi. Valorificind invatarea prin descoperire, activitatile outdoor au implicat participarea activa a
elevilor si formarea unor abilitati practice si deprinderi noi.

Dezvoltarea competentelor de comunicare, cultivarea respectului de sine si fatd de cei din jur,
valorificarea spiritului de echipa, promovarea educatiei ecologice, petrecerea multor ore In naturd in cadrul
natural: excursii la munte, drumetii, vizite didactice, igienizare si intretinere monumente istorice, vizitarea
unor obiective turistice de interes national, activitati de voluntariat, ateliere de exersare a principalelor
tehnici de acordare a primului ajutor pre-medical, au deschis oportunitatea elevilor de a se dezvolta pe plan
individual, dar si pe plan spiritual si emotional, forméndu-se astfel comportamente umane sanatoase, abilitati
care le-au consolidat caracterele si le-au sporit increderea n sine.

O activitate de amploare, dinamica si interactiva a fost aceea de instruire a elevilor in acordarea
primului ajutor, ABC-ul de baza pe care fiecare dintre noi trebuie sa-1 cunoasca. Sub deviza SALVEZI
DACA STII SA ACTIONEZI, copii au fost organizati pe ateliere de lucru si instruiti in acordarea primului
ajutor.

Astfel, activitatile selectate au corespuns obiectivelor educationale specifice comunitatii scolare.
Fiecare actiune a fost coordonata de profesorul diriginte al clasei, sau de un grup mai mare de profesori.
Activitatile derulate au fost concretizate sub diferite tipuri: educatie ecologica si protectie a mediului, de
studiere a florei si faunei specifice ecosistemelor de parc, munte sau padure, de prevenire a consumului de
droguri, activitati sportive, de educatie pentru sanatate si alimentatie sanatoasa, de acordare a primului ajutor
pre-medical, de educatie pentru promovare a voluntariatului sau activitati tehnico-stiintifice. Formele sub
care s-au desfasurat actiunile respective au fost: excursii didactice organizate la munte, drumetii la Padurea
Dobrina, vizita in comuna Padureni, competitii organizate la nivelul scolii de tip concurs, dezbateri, vizite cu
scop didactic, parteneriate educationale si tematice, mese rotunde, vizionare de filme documentare si
artistice etc. Toate activitatile au fost organizate de luni pana vineri, acoperind numarul de ore prevazut in
orarul obisnuit al scolii (atat pentru elevi, cat si pentru cadrele didactice), in excursiile didactice programul a
fost depasit.

Prin derularea programului ,,Scoala Verde”, s-a urmarit crearea unui impact pozitiv al activitatilor,
atat in unitatea de Tnvatamant, cat si in comunitate si o crestere a responsabilitatii fiecaruia dintre noi pentru
ocrotirea mediului natural, conservarea biodiversitatii, dar si pentru promovarea unui stil de viatd sandtos,

responsabil si pentru o dezvoltare sustenabila

Il.  Obiective generale:

Activitatile din Scoala Verde si-au propus sa exploreze valorile educatiei non formale, prin deschiderea
catre mediu, comunitatea locala si catre nou, pentru dezvoltareca de competente si formarea de atitudini in

mod inovativ:



Dezvoltarea competentelor de comunicare;
Promovarea unei atitudini pozitive fata de sanitatea personala.
Dezvoltarea spiritului de initiativa Tn organizarea unor activitati dinamice;

Evidentierea si dezvoltarea abilitatilor in domeniul estetic si creativ;
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Dezvoltarea spritului critic, a creativitatii si a conexiunii stranse cu natura.

Obiectivele specifice:

e Dezvoltarea unor abilitati practice, de acordare a primului ajutor;
e Formarea deprinderilor de ingrijire si ocrotire a naturii prin activitati de voluntariat;
e Dezvoltarea spiritului competitiv prin concursuri pe teme ecologice;

e Formarea unor atitudini civice si a unor atitudini de protectie a mediului inconjurator (activitati de

reciclare, ecologizare, confectionare de obiecte din materiale reciclabile);

e Respectarea regulilor de conservare si ocrotire a naturii;

e Implicarea familiei in activitatile extrascolare si facilitarea integrarii scolii in comunitate;
e Dezvoltarea spiritului de toleranta si empatie;

e Formarea si exersarea unor deprinderi de comportament civilizat;

e Consolidarea cunostintelor despre istoria noastrd, traditii si obiceiuri prin vizitele la diferite

obiective turistice;

e Dezvoltarea spiritului de echipa, de socializare si imbunatatirea relatiilor interumane (elev-elev si

elev-profesor).

Grup tinta: Elevii Colegiului National Cuza Voda Husi (860 elevi)

V.

Parteneri implicati :
Universitatea de Medicina si Farmacie “Gr. T. Popa” Iasi
SMURD, filiala Husi
Episcopia Husilor
Manastirea Dobrina
SC Alvaliv SA
Muzee,
Gradina Botanica, lasi

Case memoriale etc.



VI.

VII.

Spatiile de desfasurare a activitatilor:
Sali de clasa, Sala de sport, Padurea Dobrina, Manastirea Dobrina, Manastirea Vovidenia, Parcul

Recea, Parcul, Cuza Voda, Parcul Padureni etc

Modalititi de evaluare a activitatii:

fisa de evaluare a activitatii;

e Urmarirea coerentei intre SCOp obiective-activitati - metode - evaluare.

e evaluarea implementarii si evaluarea progresului.

e valorificarea materialelor efectuate in cadrul activitatilor (desene, colaje, fotografii, portofolii,
machete);

e nivelul de cunostinte, deprinderi dobandite in diferite domenii: ecologie si protectie a mediului,
artistice, literare, stiingifice, sportive;

e discutii cu membrii comunitatii locale, cu invitatii despre activitatile cultural-artistice si sociale
desfasurate de elevi in cadrul Programului Saptimana Verde .

e cexpozitii pe holurile scolii cu lucrarile copiilor, portofoliul personal, completarea unor fise de
lucru, discutii de grup, momente artistice;

e mediatizarea pe pagina de facebook a Colegiului National ”Cuza Voda” si pe pagina de
instagram a Consiliului Scolar al Elevilor.

Rezultate Tnregistrate:

Elevii au avut o mai mare implicare In propunerea si chiar sus{inerea temelor in cadrul activitdtilor;

Au fost valorificate noile tehnologii Tn activitatile cu elevii - jocuri pe calculator;

Completarea cunostintelor de culturd generala;

Formarea deprinderilor de a lucra in echipa;

Formarea de abilitdti de acordare a primului ajutor;

Relationarea armonioasa cu cei din jur;

Completarea cunostintelor de folosire a diverselor metode de lucru prin intermediul folosirii

calculatorului;

Schimbarea unor atitudini negative vis a vis de mediul inconjurator;

Dezvoltarea comunicarii in cadrul grupului;

Dezvoltarea personala a elevului;

Formularea si rezolvarea de situatii-problema;

Valorificarea abilitatilor practice ale elevilor in contexte variate;

Realizarea unei expozitii de machete cu obiecte realizate din natura;
Prezentare Power Point a rezultatelor proiectului Tn cadrul unui Consiliu Profesoral;

Promovarea creatiilor plastice si literare pe site-ul dedicat activitatilor extragcolare al scolii



excursii organizate in natura cu scop recreativ sau cu scop didactic

vizite didactice la Universitatea de Medicina si Farmacie cu scop didactic

ANALIZA SWOT

Puncte tari

Colaborarea eficienta dintre cadre didactice in realizarea obiectivelor stabilite;
Claritatea si caracterul realist al obiectivelor propuse;

Activitati diversificate, atractive, adaptate nevoilor elevilor;

Moralul ridicat al elevilor, placerea de a lucra in cadrul activitatilor, placerea deplasarilor;
Libertatea de initiativa a elevilor;

Utilizarea eficienta a resurselor disponibile;

Coeziunea interna a colectivelor de elevi;

Autonomie n rezolvarea problemelor;

Reactii afective normale la solicitdrile aparute;

Adaptabilitate la diferite situatii si contexte;

Abordarea creativa si interactiva a activitatilor derulate;

Activitati practice (realizarea unor casute de pasari, filmulete, ateliere);

Observarea mediului natural,

Crearea unui climat educational nonformal, atmosfera relaxanta;

Cultivarea tolerantei si a respectului reciproc in actiunile desfasurate;

Desfagurarea unor activitati placute si relaxante dar si instructive;

Implicarea parintilor in activitatile desfasurate prin sustinerea financiara a deplasarilor;
Lipsa factorului de stres si oferirea sansei elevilor de a lucra in echipa, de a lua initiativa,
Dezvoltarea abilitatilor si cunostintelor de ingrijire a naturii;

Implicarea in activitati si a altor institutii furnizoare de educatie.

Puncte slabe:

Lipsa unor obiective mai variate Tn apropiere

Lipsa antrenamentului fizic la unii elevi care nu rezista la drumetii pe munte;
Incapacitatea unor parinti de a sustine financiar deplasarea copiilor in excursii mai lungi;

Comoditatea unor elevi si teama de a se face remarcati.

Oportunitati
e Cresterea calitatii actului educational si a rezultatelor invatarii;
e Stimularea initiativelor elevilor in dezvoltarea vietii comunitatii locale;

e Cresterea gradului de socializare, evitarea fenomenului de bullying si valorizare a elevilor;



d)

e Reducerea fenomenului antisocial si a autoizolarii;

e Asigurarea sanselor egale tuturor elevilor de dezvoltare personala;

¢ Ridicarea calitatii resursei umane din sistemul educational,

e Formarea unor abilitati si deprinderi la elevi necesare protejarii mediului inconjurator;

e Constientizarea comunitatii locale cu privire la potentialul pe care programele educationale le au
asupra formadrii tinerei generatii in spiritul ocrotirii naturii, a reciclarii, a economisirii resurselor,
a consecintelor poluarii etc.;

e Transformarea educatiei n sursa de dezvoltare comunitara;

e Oferirea unor alternative de petrecere a timpului liber in natura;

e Diseminarea propunerilor elevilor si parintilor si punerea in practica a activitatilor;

e Dezvoltarea de parteneriate educationale.

Amenintari

Multitudinea tipurilor de activitati duce la suprasolicitarea profesorilor;

Suprasolicitare, oboseala resimtita la finalul fiecarei zile din programul “Saptdmana Verde”
Insuficientd congtientizare a pdrintilor copiilor/elevilor privind rolul lor de principal partener
educational al scolii;

Recomandari si sugestii

Contracte de sponsorizare care sa asigure un plus al bazei materiale oferita de scoal;
Axarea pe proiecte educationale care sa atragd fonduri;

Finantare pentru diferite proiecte/activitati;

Organizarea mai multor activitati de voluntariat, de ecologizare, de plantare de arbori;

Simplificarea documentelor scrise si scdderea numarului acestora;

ANEXE

ACTIVITATI:

«» Excursie Iasi: Prof. Teclici D. clasa a VII-a




Colectare de materiale reciclabile — Programul Mondial Eco Scoala
La aceasta activitate a participat intreaga comunitate scolard, inclusiv personalul nedidactic.
S-au colectat hartie, carton, baterii uzate, electronice si electrocasnice defecte, aceste materiale au fost

distribuite catre firma Alvaliv.
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< Luni, 20.05.2025 - SANATATEA MEDIULUI ESTE SI SANATATEA NOASTRA

S-au desfagurat activitati de constientizare a importantei reciclarii si a modului in care produsele din natura pot
fi folosite ca adevarate surse de inspiratie in crearea de colaje sau obiecte folosite in viata cotidiana. Confectionarea de
obiecte decorative din materiale din naturd promoveaza reciclarea creativa, educatia ecologica. Elevii au invatat ca

frumusetea naturii exista si dincolo de aspectul ,,viu” si cd putem crea fara a distruge.




Confectionarea de obiecte decorative

< Marti, 21.05.2025 - DEPENDENTA VS INDEPENDENTA- Prevenirea consumului de
droguri

Elevii Colegiului National ”Cuza Voda”, au dezbatut teme legate de consumul de droguri usoare sau

de mare risc, a bauturilor alcoolice pornind de la informatiile pe care le au din: experienta proprie, a

grupurilelor de prieteni despre colegi sau prieteni consumatori. De asemenea, pornind de la vizionarea unor

videoclipuri scurte s-au purtat discutii despre violenta si abuz, care sunt consecintele unei vieti dominate de



violenta, daca s-au confruntat cu astfel de situatii si cum ar trebui sa actionam n aceste momente. S-au facut
demonstratii cu ajutorul jocului de rol victima-agresor, au fost puse in relief reactiile posibile si dinamica

unui conflict, dar si mdsurile de combatere a unor situatii de risc.
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< Miercuri, 22.05.2025 - SPORT SI SANATATE- Activitiiti outdoor

Drumetia, ca forma de invatare prin experienta, presupune observarea directda a mediului natural, a

peisajelor naturale si a biodiversitatii locale, dar si dezvoltarea respectului pentru natura.
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Parcul Padureni

Vizita la statia de pompieri

Vizita in Comuna Padureni:
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Rummy —1n aer liber Clipe..... impreuna

R/

< Joi, 23.05.2025 - SALVEZI DACA STII SA ACTIONEZI

Elevii de la Cuza Voda, antrenati in acordarea primului ajutor, au transmis mai departe, colegilor
lor, din ceea ce au invdtat de-a lungul mai multor ani de antrenament, pentru fazele nationale ale
Concursului National Sanitarii Priceputi. A fost o activitate dinamicd, s-au auzit ropote de
aplauze pe toata perioada desfasurarii demonstratiilor, copii au fost entuziasti, unii au exersat o

parte din manevrele de prim ajutor.

Elevii au fost instruiti cu privire la masurile de baza in situatii de urgentd, precum acordarea primului

ajutor in caz de:

0,

¢ persona inconstienta (tehnica pozitiei de sigurantd),

¢ persona aflata in stop cardiorespirator (tehnica compresii toracice si respiratie gura la gura),

R/

¢+ persoana cu corp strdin in gat (manevra Heimlich),

¢ Arsuri, fracturi si hemoragii.

Activitatea a avut un caracter interactiv, fiind presaratd cu demonstratii practice si simuldri, la care

elevii au participat cu interes, punind intrebdri si exersand manevrele explicate.

Folosirea defibrilatorului Resuscitarea la bebelusi
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Fracturi Hemoragii

Joi, 23.05.2025 - ALIMENTATIE SANATOASA, SPORT SI PREVENTIE “Minte sinitoasd Tn corp
sanatos”.

S-au purtat discutii despre importanta miscarii si a unei alimentatii sanatoase. S-au atins teme precum
igiena alimentara, igiena spatiului de studiu si igiena somnului, rolul si importanta unui echilibru intre

timpul alocat studiului, relaxarii si a modului in care ecranele ne influenteaza sanatatea.
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FARFURIA IDEALA

Folosifi uleiuri sanatoase -
(precum cele de masline Beti apa, cei sau cafea (slab
$i rapita) pentru gatit, sau deloc indulcits)
a salate $i la masa Limitati consumul de lactate
Limitafi consumul de 1a 1-2 portii pe zi $i de suc

(1 pahar mic pe zi)

mil
;:ln :o evitati grasimile Evitati bauturile indulcite.

Cu cat mai multe si LEGUME
e Vancai cereale ntegraie
) variate (precum paine din grau

Cartofii nu intra aici, mai integral, paste din cereale
ales cei préj integrale si orez brun). Limitati
cerealele rafinate (precum

orezul alb §i painea alba)

Mancali fructe de toate culorile.

P Fiti activ 1

© Harvard University

Alegeti pestele, camea de pasare,
fasolea si nucile; limitat consumul
de came rosie si cascaval; evitati
sunca, gustarile reci si alte
preparate din came procesata.

Harvard TH. Chan School of Public Health Harvard Medical School B
The Nutrition Source Harvard Health Publications 5:\\
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu

% PLIMBAREA CU AUTOBUZUL VERDE - Activitate despre transportul durabil si protectia mediului.

Elevii au invatat despre cum transportul ecologic contribuie la scaderea poludrii aerului si in consecinta la
imbunatatirea sanatatii noastre. Vizitarea statiei de incarcare le-a oferit elevilor o imagine concreta asupra modului in
care functioneaza energia electrica in transport. Activitatea a incurajat folosirea transportului public in locul masinilor

personale, reducand astfel poluarea si traficul.

si lipsiti de orice grija...Au constientizat ca trebuie sa avem grija de natura pentru ca ea ne ofera

sanatate, oigen, armonie si stare de bine.
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Aprobat,
Director,

Prof. lacob Manuela

Elaborat,
Membru echipa de coordonare a programului ,,Sdptdmana verde”,

Prof. Atasiei Maricica

15



