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CUVANT INAINTE

Prof. Atasiei Maricica
Colegiul National ”Cuza Voda”, Husi, Vaslui

Aflat la editia a V-a, CONCURSUL JUDETEAN DE ECOLOGIE SI PROTECTIA

MEDIULUI ” UN MEDIU CURAT PENTRU O VIATA SANATOASA”, aprobat de
Ministerul Educatiei si Cercetarii in Calendarul Proiectelor de Educatie Extrascolara Judetene
— Anul scolar 2024-2025, din 22.01.2025, la poz 10 a fost organizat de Colegiul National
”Cuza Voda”, Husi.

Coordonatorul proiectului a fost doamna profesoara Maricica Atasiei, de la Colegiul
National ,,Cuza Voda”, Husi, Vaslui, iar colaboratorii proiectului au fost, dupd cum urmeaza:

m o O @ >

prof. Marian Cella - Colegiul National ,,Cuza Voda” Husi

prof. Luca Mihaela - Colegiul National ,,Cuza Voda” Husi

prof. lonel Crina - Scoala Gimnaziala ,,M. Sadoveanu”, Husi

prof. Capraru Monica - Scoala Gimnaziala ,, Constantin Rotaru”, Tarzii

prof. Mocanu Simona - Liceul Tehnologic,,Petru Rares” Vetrisoaia

prof. Ginghind Nicoleta - Liceul Teoretic "Emil Racovita", Vaslui

prof. Gindu Nicoleta-Elena - Scoala Gimnaziala ,,lorgu Radu” Barlad

prof. Mihaela Evelina Mik - Clubul Copiilor, Spiru Haret”Barlad - Structura Clubul
Copiilor, Husi

Sectiunile concursului au fost:

SECTIUNEA STIINTIFICA
A. ”Sanatatea mediului este si sandtatea mea” prezentarea unor referate stiintifice
sau prezentari cu tema data.

B. ”Minte sandtoasd in corp sandtos” — probd de evaluare a cunostintelor pe baza
bibliografiei recomandate.

C. Simpozion pentru cadrele didactice "Exemple de bund practica in educatia
pentru mediu”. Aceastd sectiune a fost dedicata cadrelor didactice.

SECTIUNEA DE CREATIE

. COLAJ CU MATERIALE RECICLABILE/DIN NATURA

. GRAFICA/DESEN

PICTURA

. FOTOGRAFIE

. MACHETE.
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SANATATEA MEDIULUI ESTE SI A MEA

Podoleanu Antonia Maria

Clasaa V-a

Scoala Gimnaziala ,,lorgu Radu” Béarlad
Profesor coordonator: Gindu Nicoleta-Elena

Mediul inconjurator este un lucru esential pentru viatd. Aerul pe care il respirdm,apa
pe care 0 bem, hrana pe care o mancam si spatiile verzi care ne inconjoara.

Un mediu primitor si curat Inseamna sa avem aer curat, fara poluare, apa bund de baut
si biodiversitate cat mai multd si mai bogatd. Padurile sunt primele care produc cel mai
important gaz pentru viata, oXigenul. Stim cad acestea elibereaza circa 1,3 tone oxigen si
consuma aproximativ 1,8 tone bioxid de carbon. Padurea planetara are rolul de purificare a
mediului ambiant, deoarece ea reprezintd 0 insemnata parte a fotosintezei. Din péacate au
inceput sa fie taiate, reducand prosperitatea aerului. Putem face o mica schimbare prin
plantarea unor noi copaci in locul celor vechi.

Putem preveni poluarea prin:
-economisirea apei;
-utilizarea bicicletelor/trotinetelor mai des;
-reciclarea deseurilor
-masuri ce reduc eroziunea pamantului;

Odata cu aerul poluat vin si bolile respiratorii, brongita si astmul,cit si gaze toxice
,dioxidul de carbon si oxizii de azot (NO). Peste 5.800 de copii si adolescenti din Europa si
Asia Centrala si-au pierdut viata in 2019 din cauze legate de poluarea aerului. Marea
majoritate a acestora — 85% — au murit inainte de a implini varsta de un an, ceea ce inseamna
moartea a 90 de bebelusi pe sdptdmana, potrivit unei noi analize a datelor incluse intr-0
sinteza de politici publice care a fost publicatd astazi de UNICEF. Astfel ca trebuie sa avem
grija prin diferite activitati pentru a reduce acest fenomen care ne afecteaza sanatatea, pornind
de la cele mai simple, ca de exemplu sa folosim mijloace nepoluante pentru a ne deplasa cum
ar fi bicicletele sau chiar mersul pe jos .

Educatia pentru protectia mediului inconjurator trebuie sa inceapa la varste fragede ,
deoarece doar prin respect si disciplind ne putem asigura un viitor mai sdndtos si mai
echilibrat.
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In concluzie, sandtatea mediului este In strinsd legatura cu sdnatatea omului.
Protejand natura, nu doar ne asiguram echilibrul, dar ne protejam viata si viitorul urmasilor
nostri.

Cunoscand toate aceste notiuni iti poti asuma controlul asupra propriilor decizii si poti
dezvolta comportamente sandtoase pe termen lung, lucru care te va ajuta sd ai o viatd
sandtoasa si implinita!

Sanatatea mediului conteaza la fel de mult ca a ta!

Bibliografie:

,,Educatie pentru sanatate’” 2023- DSP Constanta
https://am.gov.md/ro
https:www.unicef.org
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UN MEDIU CURAT PENTRU UN CORP SANATOS

Ursu Sofia

Clasaa V-a

Scoala Gimnaziala ,,lorgu Radu” Béarlad
Profesor coordonator: Gindu Nicoleta-Elena

,» Cel mai bun medicament pentru om este natura” (Hipocrates)

Natura reprezintd un dar mirobolant si pretios de la Bunul Dumnezeu pentru viata pe
Pamant si pentru legatura profunda dintre bunastarea oamenilor si a celorlalte specii. Pentru
a ne bucura de un mediu curat si sanatos trebuie sa respectam natura cu toate transformarile si
frumusetile sale. Avand un mediu curat , implicit vom avea si un stil de viatd sandtos.
Importanta naturii In viata noastrd este o necesitate , daruindu-ne hrand pentru trup si
suflet,iar apa ne purificd corpul si oxigenul, aerul curat, ne umple sufletul, ne mentine
sanatatea.

Natura este infinit de recunostintd pentru noi oamenii si toata frumusetea ei. Daruirea
el ne aminteste ca noi suntem doar o mica parte din aceastd planetd minunatd si avem
responsabilitatea sa o protejam si sa o ingrijim. ,, Natura este limbajul pe care Dumnezeu I-a
scris in ceruri” (Galileo Galilei)

Sanatatea oamenilor din intreaga Europd este afectatd de poluare, de schimbarile
climatice si de degradarea ecosistemelor. Raportul european (SOER 2020) descrie in ce fel
actualul nostru mod de viata determind degradarea mediului ca urmare a obiectelor pe care le
producem si consumdm, a consumului de energie, a alegerilor noastre In materie de
mobilitate si a sistemului nostru alimentar. Poluarea atmosferica este considerata cel mai
mare risc de mediu din Europa. Dar marea majoritate a europenilor au acces la apa potabila
de foarte bund calitate, iar apele de scaldat din Europa au o calitate excelenta si sunt prielnice
pentru exercitiu fizic si recreere, in raport cu alte zone de pe Glob.

Pentru a mentine un mediu sdnatos, curat trebuie respectate niste reguli de protejare
cum ar fi: colectarea de deseuri si reciclarea lor, reducerea consumului de energie ”sa nu
poludm apele, sa nu taiem copacii, pastrarea curateniei in mediul inconjurdtor si multe
altele,,.

In natura, totul este in miscare, totul este in schimbare! (Heraclitus)

Starea mediului depinde de fiecare dintre noi si nerespectdnd natura ne afecteaza in
mod direct si sdnatatea noastra.
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Natura prin diversitatea si maretia sa ne asigurd tot ce avem nevoie pentru o viata
sandtoasd. Cu toate frumusetile ei este cel mai important lucru pentru noi si generatiile
viitoare!

Bibliografie:

https://www.eea.europa.eu/ro/articles/sanatatea-si-mediul-inclusiv-poluarea
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SANATATEA MEDIULUI ESTE SI SANATATEA MEA

Cazacu Andreea-Bianca

Clasa a IX-a

Unitate de Tnvaramant:CNCV

Profesor coordonator: Atasiei Maricica

Ne place sau nu, fiecare respiratie pe care o ludm ne leaga de naturd. Nu putem trai fara aer,
fara apa, fara hrand — si toate acestea vin din mediul inconjurator. Asa cd, atunci cand natura sufera, si
noi suferim. Sandtatea planetei nu este un subiect separat de viata noastra. Sandtatea mediului este, in
mod direct, sdnatatea noastra.

Traim intr-o lume care se schimba rapid. Orasele devin mai aglomerate, padurile mai rare, iar
clima mai imprevizibild. Toate aceste schimbari ne afecteaza in mod real. Poluarea aerului este una
dintre cele mai mari probleme ale prezentului. Nu o vedem mereu, dar o simtim — cand tusim mai des,
cand avem alergii sau cand suntem mai obositi fard motiv.

Apa, o resursa care ar trebui sa fie curatd si accesibild, este tot mai afectatd de deversari de
substante toxice sau gunoaie. De multe ori, in locuri in care raurile ar trebui sd aduca viatd, ele poarta
otravuri care imbolnavesc atat animalele, cat si oamenii.

Solul, si el adesea uitat, este sursa hranei noastre. Ingrasamintele chimice, pesticidele sau
gropile de gunoi afecteaza pamantul si, odata cu el, tot ce mancam.

Totusi, nu este totul pierdut. Fiecare dintre noi poate contribui la un mediu mai sanatos:
plantand un copac, recicland, mergand mai des pe jos sau cu bicicleta, evitand risipa. Sunt gesturi
mici, dar importante.

Sanatatea mediului nu e doar despre ursuleti polari si paduri tropicale — este despre mine,
despre tine, despre familia noastra. E despre aerul pe care il respirdam cand iesim din casa, despre apa
din paharul nostru si despre linistea unei plimbadri prin naturd. Avem o singura planeta, iar grija fata de

ea este, de fapt, grija fatd de noi insine. Sanatatea mediului este, fara indoiala, sanatatea mea.

BIBLIOGRAFIE:

https://marathonepr.ro/blog/marathonul-reciclarii/protejarea-mediului-ce-putem-face-pentru-
a-ajuta-planeta/
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RESPONSABILITATE SI CONSTIENTIZAZARE: LECTII DIN SCOLI
VERZI

Lupu Nadia-Gabriela

Clasa X1 SN2

Colegiul National ,, Cuza-Voda” Husi
Profesor coordonator Marian Cella

Tntr-o lume aflata intr-o continud schimbare, in care poluarea, schimbarile climatice si
degradarea resurselor naturale devin probleme tot mai serioase, devine clar cd sanatatea
mediului este profund legata de propria noastra sanatate. Nu mai putem separa aerul pe care il
respiram de starea noastrd fizicad sau hrana pe care o consumam de modul in care este
cultivata. In acest context, educatia ecologici, mai ales prin intermediul scolilor verzi, capata
un rol esential in formarea unor generatii responsabile, capabile sd protejeze ceea ce natura ne
oferd. Aceste institutii nu sunt doar spatii de invatare, ci adevarate laboratoare ale
constientizarii si ale responsabilitatii fatd de mediu.

Sanatatea mediului nu este un concept abstract, destinat exclusiv specialistilor sau
ecologistilor. Ea Inseamna aer curat, apa potabild, sol fertil si un climat stabil, toate elemente
esentiale pentru sanatatea noastrd. Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza ca aproximativ
un sfert dintre bolile globale sunt cauzate de factori de mediu modificabili, precum poluarea
aerului, contaminarea apei sau expunerea la substante toxice.

Atunci cand arderea combustibililor fosili elibereazd particule fine in atmosfera, nu
doar ca afecteaza echilibrul climatic, dar si provoacd afectiuni respiratorii grave. Cand
pesticidele ajung in sol si in apd, nu mai e doar o problema de mediu, ci devine o amenintare
la adresa sanatdtii publice. Prin urmare, a proteja mediul inseamna a ne proteja pe noi insine.

In fata acestei realititi, scolile verzi devin o necesitate, nu un moft. Acestea sunt
institutii educationale care integreaza in structura lor principii ecologice, de la constructii
eficiente energetic, pana la curriculum axat pe sustenabilitate si activitati extracurriculare de
protejare a mediului.

Generatiile tinere sunt tot mai constiente de criza climaticd si de nevoia urgenta de
actiune. Miscdrile de tineret pentru mediu, precum Fridays for Future, initiatda de Greta

Thunberg, aratd cd vocea elevilor poate fi una puternica si influentd. In scolile verzi, aceasta

10
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energie este canalizatd in mod constructlv, prin pr01ecte educationale care dezvoltd gandirea

criticd, empatia si creativitatea.

Pentru ca mesajul transmis in scoli verzi sa aibd un impact de duratd, este esential ca
si familia, autoritatile locale si intreaga comunitate sa participe la acest efort. Un elev care
invata la scoala despre importanta reciclarii, dar acasa nu are unde sa arunce selectiv gunoiul,
va fi demotivat. In schimb, cand toti factorii sociali colaboreazi, mesajul ecologic devine
coerent §i convingator.

Mai mult decat atat, aceste scoli cultivi un sentiment de apartenentd si
responsabilitate fatd de naturd. Elevii inteleg ca fiecare actiune are un impact, iar aceastd
constientizare le va ghida deciziile si in viata de adult.

Programele de voluntariat, parteneriatele cu ONG-uri de mediu, participarea la
activitati comunitare de plantare sau curatenie, toate acestea intaresc legatura dintre educatie
si actiune reald. Scoala devine un catalizator al schimbarii, iar elevii devin purtatori de
speranta.

Colegiul National ,,Cuza Voda” din Husi se remarcd prin implicarea constanta in
proiecte ecologice relevante. In fiecare an, elevii organizeaza actiuni de colectare a deseurilor
si campanii de constientizare. Un exemplu de referinta este actiunea desfasurata la sfarsitul
lunii octombrie, cand elevii, aldturi de parinti, cadre didactice si membri ai comunitatii, au
colectat 1.487 kg de hartie, 173 kg PET, 29 kg sticla, 9,8 kg de metal, precum si 31,8 kg de
baterii uzate si 150 kg de electrocasnice defecte. Deseurile au fost predate unei companii de
reciclare, iar intreaga activitate a avut rolul de a educa prin implicare directa.

Un alt proiect important a avut loc in zona Recea, la marginea orasului Husi, unde
elevii colegiului, aldturi de colegii lor de la Colegiul Agricol ,,Dimitrie Cantemir” si sub
indrumarea unui inginer de la SC Salubris SA, au ecologizat intreaga zona. Aceastd activitate
nu doar cd a Tmbunatatit aspectul zonei, dar a fost si o lectie practicd despre impactul
deseurilor asupra naturii si despre responsabilitatea fiecdruia In mentinerea curateniei
mediului.

Exemplele de mai sus reflecta diversitatea si eficienta metodelor prin care educatia
pentru mediu poate fi integratd in viata scolara. Toate aceste initiative au un impact real
asupra modului in care elevii percep si se raporteazd la naturd. Mai mult, ele dezvolta
competente esentiale precum lucrul in echipa, initiativa personald, responsabilitatea si

empatia.

11
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Colegiul National ,,Cuza Vodi” din Hu§1, alatur1 de alte scoli din tara, ofera un model

de implicare activa si educatie aplicata, in care elevii nu sunt simpli receptori de informatii, ci
participanti directi in protejarea mediului. Acest tip de educatie, axat pe experientd practica si
colaborare, este necesar pentru construirea unui viitor sustenabil. Prin urmare, investitia in
educatia pentru mediu nu este doar necesara, ci vitala, daca ne dorim o societate pregatita sa
raspunda provocarilor ecologice ale secolului XXI.

Sanatatea mediului este si sanatatea mea nu este doar un slogan, ci o realitate tot mai
clard intr-o lume afectata de poluare si schimbari climatice. Pentru a asigura un viitor sandtos
si echilibrat, este nevoie de o educatie ecologica solida, inceputd din primii ani de scoala.
Responsabilitatea pentru un mediu curat nu apartine doar guvernelor sau companiilor, ea
incepe cu fiecare dintre noi. Iar constientizarea acestui fapt este poate cea mai importanta
lectie pe care o pot invdta elevii. Sd protejam natura nu este doar o obligatie, ci o forma de
respect fatd de viata, iar lectiile Invatate din scoli verzi pot deveni fundatia unui viitor
sustenabil, In care sanatatea planetei inseamna, in mod direct, sdnatatea noastra.

Bibliografie
1. https://www.monitoruldevaslui.ro/2019/04/zona-recea-ecologizata-de-elevii-de-la-
cuza-si-cantemir/
https://cncvhusi.ro/proiecte/activitati-extracurriculare/
https://fridaysforfuture.org
https://www.who.int

https://www.didactic.ro/revista-cadrelor-didactice/educa-ia-ecologica-exemple-de-
bune-practici
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PLANTAM IDEI, CULEGEM SCHIMBARE: EDUCATIA PENTRU
MEDIU

Mihaila Maria Francesca

A XI-A SN2

Colegiul National ”"Cuza Voda” Husi
Profesor Cella Marian

Séandtatea mediului reprezinta un factor esential pentru echilibrul vietii pe Pamant, influentand
in mod direct si indirect starea de bine a tuturor fiintelor vii, in special a oamenilor. Intr-o lume
marcatd de industrializare accelerata, poluare si schimbari climatice, mediul inconjurator se confrunta
cu numeroase amenintari care afecteaza calitatea aerului, a apei si a solului. Aceste schimbari nu
raman fard consecinte asupra sanatitii umane, generdnd un numdr tot mai mare de afectiuni
respiratorii, cardiovasculare, dar si boli cronice si infectioase. In acest context, este esential si
intelegem legatura profunda dintre protectia mediului si bundstarea populatiei, pentru a putea lua
masuri eficiente in vederea conservarii echilibrului natural si a promovarii unui stil de viata sanatos.

Am ales acest titlu pentru a asocia o metaford care exprimad puterea educatiei si a
congtientizarii in formarea unui comportament responsabil fatd de mediu. ,,Plantam idei” inseamna ca,
prin educatie, cultivam in mintile si sufletele oamenilor mai ales ale copiilor si tinerilor valorile
respectului fatd de naturd, grija pentru sanatatea mediului si dorinta de a actiona. ,,Culegem
schimbare” inseamna ca, atunci cand aceste idei prind radacini, ele duc la transformari reale: mai
putind poluare, mai multe initiative ecologice, comunitati mai implicate si, in final, o lume mai curata
si mai sdndtoasd. Sandtatea mediului se referd la starea generald de echilibru si curdtenie a naturii care
ne inconjoara :aer, apd, sol, plante si animale.

Un mediu sadndtos este acel spatiu in care viata poate exista si evolua fard riscuri majore:
aerul este respirabil, apa este curatd, solul este fertil, iar biodiversitatea este protejatd. Atunci cand
mediul este afectat de poluare, defrisari, deseuri sau chimicale periculoase, sanatatea acestuia scade,
iar consecintele se reflectd nu doar asupra ecosistemelor, ci si asupra sanitatii oamenilor. De aceea,
grija fatd de mediul Inconjurdtor nu este doar o responsabilitate ecologicd, ci si una umand, legata
direct de calitatea vietii fiecaruia dintre noi.

Exista o legatura directa si puternica intre starea mediului inconjurator si sanatatea oamenilor
pe care am evidentiat-0 mai sus. Atunci cand mediul este poluat sau dezechilibrat, efectele negative
nu intarzie sa apard si asupra organismului uman. De exemplu, aerul poluat din marile orase
contribuie la aparitia sau agravarea bolilor respiratorii, cum ar fi astmul sau bronsita.

Poluarea apei poate duce la raspandirea unor boli grave, mai ales in zonele unde accesul la
apd potabila este limitat. De asemenea, solul contaminat cu substante toxice poate afecta alimentele pe
care le consumdm, punand in pericol sdndtatea publica. Grupurile cele mai vulnerabile in fata acestor
probleme sunt copiii, varstnicii si persoanele cu boli cronice, care resimt cel mai rapid efectele unui
mediu nesandtos. Astfel, protejarea naturii nu este doar un lucru ecologic, ci si unul de sanétate
publica, esential pentru calitatea vietii fiecarei persoane. Aici intervine educatia pentru mediu ce are
un rol esential in formarea unei generatii constiente si responsabile fatd de natura. Prin ea, copiii si
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tinerii Invata sa respecte mediul 1ncon]urator, sd 1n‘geleaga problemele ecologice si, cel mai important,
sa actioneze in mod concret pentru protejarea acestuia avand viitorul nostru cat si a planetei in maini.

Scoala este un spatiu ideal pentru promovarea acestor valori, deoarece aici se pot desfiasura
numeroase activitati educative si practice care sa incurajeze grija fatd de natura. Printre cele mai
eficiente activitati scolare se numara: plantdri de copaci si flori, campanii de informare si
congtientizare, proiecte tematice chiar si excursii ecologice. Prin astfel de activitati, educatia devine
mai mult decét teorie ci un mod de a trai In armonie cu natura si de a construi un viitor mai curat si
mai sanatos.

Desi de multe ori avem impresia ca doar autoritatile sau marile organizatii pot face schimbari
semnificative pentru protejarea mediului, realitatea este ca fiecare dintre noi are un rol important. Un
om de rand poate contribui zilnic la sdnatatea mediului prin alegeri simple, dar constiente. Spre
exemplu, colectarea selectiva a deseurilor ajutd la reducerea poluarii si la reutilizarea resurselor, in
timp ce evitarea plasticului de unica folosinta contribuie la protejarea ecosistemelor,economisirea apei
si a energiei, mersul pe jos sau cu bicicleta, plantarea copacilor si implicarea in activitati de
voluntariat ecologic sunt gesturi care, desi par mici, au un impact real atunci cdnd sunt facute
constant. De asemenea, omul de rand poate influenta pozitiv si pe cei din jur prin exemplul personal si
prin promovarea unui stil de viata prietenos cu natura.. Adevarata schimbare incepe cu fiecare dintre
noi, cand multi oameni aleg sa aiba grija de mediul in care traiesc, efectele devin vizibile si de durata.

Toate aceste aspecte de la educatia pentru mediu, la actiunile concrete ale fiecarei persoane
aratd cat de important este sa intelegem ca sanatatea planetei este strans legatd de propria noastra
sanatate. Traim intr-un echilibru delicat, iar fiecare gest responsabil conteaza. Cu cdt mai multi
oameni se implica, cu atat mai mari sunt sansele sa trdim intr-un mediu curat, sigur si plin de viata, in
care generatiile viitoare sa poata creste sandtos si armonios.

In concluzie, sinitatea mediului este un element esential pentru sinitatea noastra si a tuturor
fiintelor vii. Natura nu este doar un decor in care ne desfasurdm viata, ci sursa aerului pe care il
respiram, a apei pe care o bem si a hranei pe care o consumam. De aceea, protejarea ei ar trebui sa
devina o prioritate pentru fiecare dintre noi. Educatia pentru mediu joacd un rol fundamental in
aceasta directie, formand caractere responsabile, constiente si implicate. Prin activitatile desfasurate Tn
scoli si prin gesturi simple aplicate in viata de zi cu zi, putem contribui cu totii la un viitor mai curat si
mai sandtos. Schimbarea nu vine peste noapte si nu depinde doar de autoritati, ci si de deciziile pe
care fiecare le ia Tn mod individual. Este nevoie de mai multa grija, respect si responsabilitate fata de
mediul inconjurator, pentru ca planeta sd ramand un loc locuibil nu doar pentru noi, ci si pentru
generatiile care urmeaza. Daca ,,plantam” idei bune in mintea si sufletul oamenilor, vom ,,culege”
schimbari pozitive si durabile. Asadar, siandtatea mediului este, fard indoiala, sandtatea noastra!

Bibliografie:

e https://realitatea.md/cele-mai-frecvente-boli-generate-de-poluarea-aerului/

e https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare

e https://marathonepr.ro/blog/marathonul-reciclarii/protejarea-mediului-ce-putem-face-pentru-
a-ajuta-planeta/

e  https://www.am.gov.md/ro/content/educa%C8%9Bie-%C8%99i-con%C8%99tientizare-
ecologic%C4%83
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SANATATEA MEDIULUI REFLECTA GRIJA NOASTRA

Stoian Rares-Stefan

Clasa a-X-a

Colegiul National "Cuza Voda" Husi
Profesor coordonator: Atasiei Maricica

Poluarea mediului ambiant reprezinti o mare problemd a timpului nostru. In
activitatea sa, omul produce substante greu degradabile, poluand mediul aerian, solul, mediul
acvatic. Aceastd poluare provoaca pierderea a numeroase plante si animale, afectind in
acelasi timp si sdndtatea oamenilor. Uneori poluarea este rezultatul unor cauze naturale, insa
de cele mai multe ori activititile umane genereaza cele mai mari cantitdti de substante
poluante. Decele mai multe ori, bolile cauzate de substantele toxice nu sunt constientizate iar
masurile de combatere a poludrii sunt tratate superficial. Poluarea are un impact negativ atat
asupra plantelor, animalelor si omului, cat si asupra elementelor naturale si fundamentale ale
planetei, aer, apa si sol.

Poluarea aerului reprezinta un factor de mediu cu impact major asupra sanatatii
oamenilor. La nivel mondial, anual, poluarea aerului inconjurdtor si a aerului din locuinte
produce 6,7 milioane de decese premature. Principalul factor poluant asupra calitatii aerului
este reprezentat de particulele Tn suspensie. Particulele in suspensie sunt compuse dintr-un
amestec de particule solide si picaturi de lichid. Ele au marimi diferite, iar cele mai mici de
10 microni pot sa patrunda in plamani si sa provoace probleme grave de sdnatate.

De unde provin particulele Tn suspensie?

-din arderea combustibililor fosili in industrie, pentru incalzirea gospodariilor sau producerea
de energie electrica

-din arderea combustibililor poluanti pentru transport

-din procesele industriale si utilizarea solventilor (in industria chimicd, miniera)

-din agricultura

-prin tratarea deseurilor

-din surse naturale, eruptii vulcanice, praf purtat de vant, pulverizarea de sare de mare si

emisii de compusi organic volatili proveniti din unele plante.
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Particulele in suspensie ajung in atmosfera, 1nterac;10neaza intre ele si sub influenta

conditiilor atmosferice favorabile, au impact asupra oamenilor si mediului.

Pentru a respira un aer cat mai curat, persoanelor care fac miscare in aer liber, li se
recomanda, sa mearga in locuri cat mai departate de strazile intens circulate sau de zonele in
care calitatea aerului este foarte proasta.

Tintele OMS pentru reducerea poludrii aerului sunt: reducerea substantiald a deceselor
si imbolndvirilor cauzate de poluarea aerului si reducerea impactului poludrii asupra mediului
prin imbundtatirea calitatii aerului si acces la energie curata in gospodarii.

Poluarea solului are ca surse principale: eroziunea sub actiunea apei, aerului si
temperaturii, gropile de gunoi neautorizate si apele reziduale.

Energia solara si atmosfera i permit solului sa se refacd in permanenta,insa procesul
este foarte lent (4-10 secole pentru 3 cm grosime) Tn timp ce distrugerile au loc in ani

Poluarea apei are ca surse principale gunoiul menajer, deseurile zootehnice, gropile
de gunoi neamenajate.

In zonele in care apa potabild este insuficientd, populatia este afectati de boli
contagioase, deoarece in lipsa apei oamenii nu pot respecta regulile elementare de igiena
(spalatul pe maini,spalatul alimentelor, spalatul vaselor,etc). Uneori aceste boli se transforma
in epidemii din cauza conditiilor de igiend precara.

Boli si afectiuni ale omului cauzate de poluare:

-astm, bronsita

-cancer de gat, plamanisi laringe

-aritmii cardiace,vasculite, ateroscleroza

-greutate mica la nastere

-mortalitate prematura

Masuri de combatere a poluarii:

-lichidarea gropilor de gunoi neamenajate

-inldturarea surselor de poluare din apropierea solului
-masuri ce reduc eroziunea solului

-stabilizarea terenurilor pentru a impiedica degradarea solului
-colectarea separatd a deseurilor

-economisirea apei si a energiei termice si electrice
-repararea obiectelor stricate

-mersul pe jos sau cu bicicleta

Tn concluzie, poluarea a avut dintotdeauna o influentd negativd asupra mediului

inconjurdtor dar din pacate si asupra omului, aceasta provocand boli si afectiuni care ne pun

viata 1n pericol atat noud cat si celor dragi.
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UN MEDIU CURAT PENTRU O VIATA SANATOASA

Penisoara Luca loan

Clasa a Xl-a SN3

Colegiul National ’Cuza Voda”, Husi
Profesor coordonator: Cella Sanziana Marian

Mediul inconjurator reprezinta totalitatea elementelor naturale: aer, apa, sol, plante si
animale precum si a celor construite de om, care interactioneazi permanent. In ultimii ani,
dezvoltarea industriald si urbanizarea acceleratd au condus la poluarea resurselor si la
degradarea ecosistemelor. In acest context, conceptul de mediu curat devine esential pentru
asigurarea unei vieti sandtoase atat la nivel individual, cét si colectiv. Prin urmare, sanatatea
mediului este strans legata de sanatatea fiecaruia dintre noi. Acest referat igi propune sa
evidentieze importanta unui mediu curat si masurile prin care il putem proteja.

Un mediu curat are multiple beneficii: aerul nepoluat reduce riscul de boli respiratorii,
apa potabild de calitate previne afectiuni gastro-intestinale, iar solul sdnatos asigura culturi
bogate si nutritive. Pe langa beneficiile asupra sanatatii fizice, un spatiu neafectat de poluare
contribuie la bunastarea mentala, reducand stresul si anxietatea. n plus, ecosistemele intacte
faciliteaza echilibrul climatic si protejeaza biodiversitatea. Astfel, pastrarea unui mediu curat
nu este doar o responsabilitate civica, ci si o investitie In calitatea vietii.

Insa, activititile umane pun presiune constanti asupra naturii. Arderile de deseuri,
emisiile industriale si de la transporturi polueaza aerul cu particule fine si gaze nocive, iar
evacudrile de substante chimice In rauri si oceane afecteaza resursele de apa. De asemenea,
utilizarea excesiva a ingrasamintelor si pesticidelor degradeaza solul, iar defrisarile reduc
suprafata padurilor, principale puturi de carbon. Toate acestea ne afecteaza direct sdndtatea:
afectiuni respiratorii, boli cardiovasculare si intoxicatii chimice.

Pentru a combate aceste probleme, este nevoie de masuri la nivel individual si
colectiv. Fiecare dintre noi poate adopta obiceiuri prietenoase cu mediul: reducerea
consumului de plastic, colectarea selectivd a deseurilor, utilizarea transportului alternativ si
economisirea apei. Institutiile publice si companiile trebuie sa implementeze politici clare de
reducere a emisiilor si protectie a resurselor naturale. Educatia ecologica joacd un rol esential,
prin constientizarea importantei mediului inca din scoala.

In concluzie, un mediu curat reprezinti fundamentul unei vieti sinitoase. Fiecare
actiune de protejare a mediului reflectd o preocupare pentru propria sdanatate si pentru
generatiile viitoare. Prin implicare activa si responsabilitate, putem crea comunitati durabile,
n care sanatatea mediului si sanatatea noastra merg mana in mana.
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CONCURSUL JUDETEAN ”UN MEDIU CURAT PENTRU O VIATA SANATOASA”
editia a V-a, 8 mai 2025, aprobat de MEC in CPEEJ 2025, la pozitia 10, organizat la
COLEGIUL NATIONAL ,,CUZA VODA” HUSI

TEST "MINTE SANATOASA IN CORP SANATOS”

ALEGERE SIMPLA:

Scrieti, pe foaia de concurs, litera corespunziatoare raspunsului corect. Este
corecta o singura varianta de raspuns.

1. Care dintre aceste obiecte nu se imprumuta ?

a) Tricoul

b) Samponul

c) Pasta de dinti

d) Pieptenele

2. Cat de des spalam puloverele/ hanoracele ?
a) 3-4 purtari

b) 4-5 purtari

C) 5-6 purtari

d) dupa fiecare purtare

3. Posibilitatea de concentrare in timp , fira pauza, a atentiei la adolescenti nu poate
depasi:

a) 35-40 de minute

b) 35-45 de minute

¢) 50-60 de minute

d) 45-55 de minute

4. Care este durata unui somn nocturn pentru un copil de 14-15 ani ?
a) 10,5 ore

b) 10 ore

c) 9,5 ore

d) 9 ore

5. Cate portii de legume/ vegetale trebuie sa consumi intr-o zi conform piramidei
alimentare?

a) 2-4 portii/ zi
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b) 2-3 portii/ zi

c) 3-5 portii/ zi

d) 5-6 portii/ zi

6. Cum ne pastram igiena corpului?

a) corpul se spala o data la 2 zile

b) mainile se spala doar inainte de masa

c) parul se spala del-2 ori pe saptamana

d) dintii se spala doar la necesitate

7. Prevenirea bolilor cu transmitere digestiva se poate face prin:
a) folosirea doar a instrumentelor personale

b) ventilatia incaperilor

c) fierberea/ dezinfectarea lenjeriei

d) pastrarea distantei

8. Curba fiziologica saptamanala este:

a) luni-capacitate de munca crescuta

b) joi-capacitatea de munca mult scazuta

C) marti Si miercuri-capacitatea de munca creste destul de mult
d) vineri-capacitatea de munca creste destul de mult

9. Cate portii de cereale si fainoase trebuie sa consumi intr o zi?
a) 2-4 portii pe zi

b) 6-11 portii pe zi

C) 0 portie pe zi

d) 2-3 portii pe zi

10. Pentru un somn bun si odihnitor trebuie create conditii favorabile, cum ar fi :

a) caldura optima(17°C-19°C)
b) lumina in camera
C) aerisirea camerei

d) galagie in camera.
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PROIECTUL LEAF ,,PADUREA-LABORATORUL VIU AL NATURII”

Prof. Gindu Nicoleta-Elena
Scoala Gimnaziala ,,lorgu Radu’’
Localitatea Barlad

Judetul Vaslui

Proiectul de educatie pentru mediu ,,Padurea-Laboratorul viu al naturii’> din
cadrul Programului International Learning About Forests s-a desfasurat cu elevii clasei
a V-a A de la Scoala Gimnaziala ,,Jorgu Radu’’ Barlad, pe parcursul anului scolar 2023-
2024,

Scopul proiectului a fost de a implica elevii scolii si cadrele didactice in activitati, direct in
naturd, pentru a forma si dezvolta un comportament ecologic responsabil in contextul
dezvoltarii durabile.

Etapa de documentare a proiectului a cuprins mai multe activitati precum :

e Constituirea comitetului de mediu: elevii clasei a V-a A
Coordonator: Prof. Gindu Nicoleta-Elena

e Stabilirea locului de desfasurare: Gradina Publica Barlad
e Consultarea elevilor pentru alegerea titlului proiectului

Etapa de lucru in padure s-a desfasurat de-a lungul anului scolar, in care elevii au
participat la lectii interdisciplinare , pe parcursul cédrora si-au format competente de
investigare a mediului si de protejare a lui.

Lectii de biologie ,,Biodiversitatea din Gradina Publica Barlad. Aspecte fenologice.”

Elevii au Invatat despre specie, biocenoza, ecosistem. Au identificat specii de arbori
dupa aspectul frunzelor si al scoartei, au realizat corelatii dintre vietuitoare si factorii de
mediu lumina, temperaturd. Au completat fisele de lucru referitoare la biodiversitate si au
trecut observatiile in carnetul de notite.

Tn luna mai, au observat vietuitoarele din naturd, comportamentul de apirare,
reproducere, au identificat speciile de plante inflorite si insectele din padure, procesele si
fenomenele biologice.

Lectie transdisciplinara biologie-educatie plasticad ,,Cea mai frumoasa pasare,,

Elevii au observat pasarile din padure, le-au desenat, au invatat despre necesitatile lor
de viatd si comportamentul lor, ajungind la concluzia ca sunt folositoare pentru naturd,
facand parte din lanturile trofice care asigura echilibrul ecosistemului natural.
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Lectie transdisciplinara blologle llmba romana ,, Viitorul depinde de noil,,

Elevii au realizat creatii literare, apeland la cunostintele de biologie, in care au
constientizat importanta si responsabilitatea de a proteja natura prin actiuni mici dar cu efect
mare , ex. plantarea de arbori, colectarea selectiva a deseurilor. Astfel prin aceste actiuni
putem asigura un viitor sandtos pentru generatiile urmatoare.

Activitate de ecologizare- in care elevii au colectat deseuri din padure si le-au dus la
un centru de reciclare.

Etapa de evaluare a reprezentat o suma a activitatilor realizate de catre copii.

Elevii au realizat eseuri cu tema : ,,Viitorul depinde de noi,,. Cel mai bun eseu a fost
premiat.

Realizarea unui album fotografic (cu imagini din padure, din parc si de la activitati)
,» Padurea-laboratorul viu al naturii,,

De asemenea au realizat ierbare, colectii de frunze, fructe, seminte uscate im urma
explorarii naturii.

S-a realizat un panou expozitional cu desenele realizate:,,Cea mai frumoasa pasare,,.
Au confectionat machete, mulaje din materiale naturale gasite in Gradina Publicd Barlad
(conuri, frunze, seminte, fructe uscate) si materiale reciclabile cu tema ,,Vietuitoarele din
padure,,.

Rezultatele obtinute au fost urmatoarele:
-recunoasterea speciilor de plante si animale din padure
-intelegerea proceselor si fenomenelor biologie in contextul naturii
-formarea abilitatilor de explorare, cercetare biologica pentru elevi

-abordarea transdisciplinard a cunostintelor teoretice pentru rezolvarea de probleme, sau
aplicarea 1n viata cotidiana

-formarea unui comportament, ecologic, sustenabil
-dezvoltarea competentelor de comunicare, sociale, de voluntariat.

Elevii, cadrele didactice implicate si parintii au participat cu interes si bucurie la
activitatile proiectului, observand cd acest context nonformal-padurea, ofera exemple directe
pentru a intelege si invata despre natura , de a o respecta si proteja.
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Etapa de lucru in padure:

Investigarea ecosistemului Fotografierea si determinarea speciilor

2

Observarea insectelor din padure Activitate de ecologizare

25



Liuegere ae lycrari didactice prezentate \a SIMDUTIVNN JRRRRE
1//7 mediu curat pentru o viata Sav\a\sasa

——mer e e e TV ICe prele\‘\\.a\e =S S——==

“E dl tla'a ’*V"aP'H us |° |‘ume>?_6'?_ y

HAI SA RECONDITIONAM!

Prof. Mik Mihaela Evelina
Clubul Copiilor Husi

Loc. Husi

Jud. Vaslui

Intr-o lume in care consumul excesiv si risipa de resurse au devenit probleme critice,
proiectul nostru aduce n prim-plan o solutie sustenabild si creativa: upcycling-ul. Spre
deosebire de reciclarea traditionala, care presupune de multe ori transformarea materialelor in
produse inferioare calitativ, upcycling-ul inseamna refolosirea inteligenta a deseurilor pentru
a le conferi o noud viata si utilitate superioara. Acest proces nu doar cd reduce cantitatea de
deseuri care ajunge in gropile de gunoi, ci si stimuleaza inovatia si gandirea criticd, ajutand
studentii sd vada valoare acolo unde altii vad doar resturi.

Necesitatea reconditiondrii devine evidenta in contextul actual al schimbarilor climatice
si al epuizarii resurselor naturale. Prin acest proiect interdisciplinar, studentii nu doar cd au
invatat despre impactul poludrii, dar au fost incurajati sa propund solutii creative, folosind
arta, stiinta si tehnologia pentru a transforma deseurile in obiecte utile si estetice. Astfel,
educatia a devinit un instrument puternic pentru a modela o generatie constientd si
responsabild, capabila sa contribuie activ la protejarea planetei.

Mai mult decat o simpla initiativa de reciclare, proiectul nostru reprezintd o miscare de
constientizare si implicare, in care fiecare participant devine un ambasador al sustenabilitatii.
Prin colaborare, schimb de idei si dezvoltarea unor solutii inovatoare, proiectul a demonstrat
ca viitorul poate fi reimaginat prin prisma reinnoirii creative, oferind nu doar beneficii
ecologice, ci si sociale si economice.

Proiectul nostru face parte din proiectul eTwinning ,,LET’S UPCYCLE CAPTURE
THE FUTURE” care si-a propus sa insufle o intelegere profunda a durabilitatii, subliniind
potentialul de transformare al reciclarii. Prin reutilizarea materialelor aruncate in mod creativ,
elevii au explorat modul in care actiunile mici pot duce la impacturi semnificative asupra
mediului. In lumea de astizi, in care resursele mondiale sunt consumate rapid, asigurarea
viitorului durabil este posibild doar cu upcycling/reconditionare.

Scopul acestui proiect a fost de a creste gradul de constientizare pentru viitor prin

metode avansate de reciclare si de a sprijini bundstarea mental-emotionala la scoala.
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Obiectivele proiectului au fost:

Promovarea sustenabilitdtii — Cresterea gradului de constientizare privind epuizarea
resurselor si necesitatea upcycling-ului.

Dezvoltarea creativitatii si inovatiei — Incurajarea studentilor sa transforme deseurile in
resurse utile prin arta, stiinta si tehnologie.

Invitare interdisciplinard — Integrarea reciclarii in diverse domenii pentru o abordare
educationala complexa.

Consolidarea colabordrii internationale — Crearea de conexiuni intre studenti din
diferite tari prin eTwinning, promovand schimbul de idei si perspective.

Imbunitatirea bunastirii emotionale — Evidentierea rolului upcycling-ului n
dezvoltarea personald si crearea unor legaturi intre trecut si viitor.

Impact asupra comunitatii — Implementarea initiativelor de upcycling la nivel local,
stimuland un stil de viata sustenabil.

Localizare si grup tinta:

Acest proiect a fost un proiect eTwinning care s-a desfasurat pe platforma ESEP in
colaborare cu scoli din Turcia (10) si Romania (3), iar activitatile au fost realizate la Clubul
Copiilor Husi.

La acest proiect au participat elevi cu varsta intre 12 si 17 ani, din care 25 au fost
membrii echipajului ,,Speranta vietii” de la Cercul de Chimie Experimentald — Protectia
Mediului din cadrul Clubului Copiilor Husi, coordonat de doamna profesor Mik Mihaela
Evelina.

Rezultate asteptate in urma implementérii proiectului:
Rezultate calitative:
* Cresterea constientizarii ecologice — Elevii vor intelege mai bine importanta
upcycling-ului si impactul lor asupra mediului.
* Dezvoltarea creativitatii si inovatiei — Participantii vor invata sa transforme deseurile
n resurse utile printr-o abordare artistica si stiintifica.
+ Imbunititirea colaboririi internationale — Proiectul va stimula schimbul de idei si
experiente intre elevi din diferite tari.
» Formarea unor atitudini sustenabile — Elevii vor adopta obiceiuri ecologice si vor

deveni promotori ai unui stil de viatd durabil.
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* Cresterea implicarii comunitare — Pr01ectele implementate la nivel local vor inspira si
alte persoane sa practice upcycling-ul.

+ Imbunititirea bunastarii emotionale — Prin activitati creative, elevii vor invita si fsi
exprime emotiile si sd dezvolte conexiuni semnificative intre trecut si viitor.

Rezultate cantitative:

Numarul de participanti — Elevi si profesori din cele doua tari implicati activ in proiect.

Numarul de proiecte realizate — Creatii artistice si solutii inovatoare bazate pe upcycling.

Numarul de sesiuni educationale — Ateliere, seminarii online si prezentari sustinute de

experti.

Impactul online — Numarul de postari, vizualizari si interactiuni generate pe platformele

eTwinning si social media.

Eveniment final — Numarul de participanti si proiecte prezentate in expozitia virtuala.

Produsele finale ale proiectului:

Obiecte decorative si functionale create prin upcycling; Papusi si marionete
confectionate din materiale reciclabile, folosite in scenete; Machete cu sisteme de apa
reutilizate din pompe de acvariu; Bile de seminte realizate si raspandite in naturd pentru
regenerarea vegetatiei.

Activitdti educationale:

Studierea si prezentarea Obiectivelor de Dezvoltare Durabila prin filme educationale;
Dezvoltarea unei harti conceptuale cu solutii pentru incalzirea globala (GLOBAL
WARMING PROBLEM MIND MAP); Ateliere si intalniri online pe Zoom, unde elevii au
colaborat la realizarea de proiecte sustenabile.

Activitdtile proiectului:

Am realizat afisului si Logo-ului proiectului:
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Obiectivele de Dezvoltare Durabila ale ONU

Impreuna cu partenerii nostri, am explorat Obiectivele de Dezvoltare Durabili ale ONU
pentru a intelege mai bine provocarile globale si solutiile sustenabile. Fiecare echipa a
realizat un film educational despre un obiectiv specific, evidentiind impactul acestuia asupra
mediului si comunitdtii.Prin aceastd activitate, elevii au invatat sa cerceteze, sa analizeze
probleme reale si sa propund solutii inovatoare, dezvoltandu-si atat creativitatea, cat si
abilititile digitale. In plus, schimbul de materiale video intre participanti a facilitat o
conexiune interculturald, oferindu-le ocazia sa descopere perspective diferite asupra
sustenabilitdtii. Aceasta experientd a demonstrat ca, prin colaborare si educatie, putem deveni
factori de schimbare pentru un viitor mai bun.

Noi am studiat Obiectivul Global 13 din cadrul Agendei 2030 pentru Dezvoltare
Durabild a Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) este:,,Actiune climaticd”. Acest obiectiv
urmareste combaterea schimbarilor climatice si impactului acestora, prin masuri urgente
pentru reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd, adaptarea la efectele climatice si cresterea
rezilientei comunitatilor vulnerabile.

Ce vizeaza concret Obiectivul 13? Reducerea emisiilor de carbon prin promovarea
energiei verzi si a eficientei energetice. Constientizarea si educarea populatiei privind
impactul schimbarilor climatice §i solu‘;iile de adaptare. fmbunété‘,[irea politicilor de mediu
gestionarea efectelor dezastrelor climatice (furtuni, inundatii, secete). Stimularea cercetarii si

inovatiei in tehnologii ecologice si solutii sustenabile.
-  ——
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Transformarea emo;nlor

Elevii au dat o noua viata obiectelor vechi, transformandu-le in creatii unice si pline de
semnificatie, demonstrand astfel ca atat materialele, cit si emotiile pot fi reinventate prin
creativitate si sustenabilitate.

De asemenea, elevii au reutilizat pompele de apa din acvarii care nu mai functionau la
parametri normali, transformandu-le ingenios in pompe pentru machete si obiecte decorative,

dand astfel o noua utilitate unor materiale aparent nefolositoare.

Story of a T-shirt

A simple t-shirt can be transformed into an oasis of beauty by adding
simple elements that bring a smile to our faces.

Teatru de papusi

In cadrul unei intilniri online pe Zoom, elevii au colaborat creativ, confectioniand
papusi si marionete din materiale reciclabile, pe care le-au adus la viatd prin scenete
originale, demonstrand astfel cum reciclarea poate deveni o forma de arta si expresie.

Festivalul semintelor

In activitatea ,,Festivalul semintelor”, elevii au creat bile de pamant cu seminte si
ingrasdmant, pe care le-au dispersat n natura, contribuind astfel la regenerarea vegetatiei si
promovand practici ecologice sustenabile.

Global Warming Problem Mind Map

Elevii au analizat cauzele si efectele incdlzirii globale, propunind solutii sustenabile
printr-o hartd conceptuald colaborativa, dezvoltand astfel gandirea critica si responsabilitatea

ecologica.
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Impactul proiectului:a

Proiectul a avut un impact semnificativ atat asupra elevilor si profesorilor implicati, cat
sl asupra comunitatii locale si internationale.

Cresterea constientizarii ecologice — Elevii au inteles importanta upcycling-ului si a
sustenabilitdtii, devenind mai responsabili fatd de mediu.

Dezvoltarea creativitdtii si inovatiei — Activitdtile practice au stimulat gandirea
inovatoare, incurajand transformarea deseurilor in resurse valoroase.

Imbunititirea colabordrii internationale — Prin eTwinning, elevii au interactionat cu
parteneri din diferite tari, schimband idei si bune practici.

Impact educational — Elevii au dobandit competente interdisciplinare, combiniand
stiinta, arta si tehnologia pentru a gasi solutii sustenabile.

Implicare comunitarda — Initiativele locale, precum Festivalul semintelor si reutilizarea
materialelor, au avut un efect pozitiv asupra mediului si comunitatii.

Bundstare emotionald — Activitati precum Transformarea emotiilor au ardtat cum
reciclarea poate fi si un proces creativ si terapeutic.

Vizibilitate si diseminare — Rezultatele proiectului au fost promovate prin evenimente
online, expozitii si materiale educationale, inspirand alte scoli si comunitati sa adopte practici
similare.

Prin acest proiect, elevii nu doar ca au invatat despre sustenabilitate, ci au devenit
adevarati ambasadori ai schimbarii, demonstrand ca fiecare actiune mica poate contribui la un

viitor mai verde.
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POLUANTI MODERNI

Prof. Ginghina Nicoleta
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, Vaslui
jud. Vaslui

"Poluantul modern" este un termen general, dar de obicei se refera la poluanti care au
aparut odata cu industrializarea si dezvoltarea tehnologica recenta. Unul dintre acesti poluanti
este plasticul.

De ce plasticul?: Abordand impreuna cu elevii ideea poluantilor moderni, care sunt de

fapt rodul dorintei de evolutie si de progres a societdtii umane, dar care au ajuns sa afecteze
calitatea mediului in care trdim, am realizat ca plasticul este unul dintre cei mai raspanditi
poluanti, sub diverse forme. De aceea mi-am propus educarea tinerilor asupra efectelor
poludrii cu materiale plastice, cat si implicarea lor In reducerea si solutionarea acestei
probleme.
Se pare ca traim intr-o erd pe care unii o numesc "Plasticene", adicd o era geologica modelata
de plastic.Plasticul este peste tot: in ambalaje, haine, electronice, mobild, produse de igiena,
jucdrii, chiar si Tn mancare si apa sub forma de microplastice.Primul plastic realizat de om a
fost Parkesine (patentat de catre Alexander Parkes), in 1856, insa abia dupa 1920 se poate
vorbi de o crestere evidenta a numarului de noi formule, cu productia de masa demarand in
anii "40 si, mai ales, anii *50. Consumul casnic de produse din plastic a crescut continuu de la
5,5 milioane de tone in anii *50 la peste400 de milioane de tone in 2023(si s-ar putea tripla
pana in 2060 daca tendinta actuald continual!!), din care “sticlele” din plastic (PET), dopurile
si alte recipiente (PE-HD) cu durata scurta de folosire reprezinta circa 19%. Pungile acopera
si ele un procent semnificativ din productie, fiind unele dintre cele mai comune produse
plastice. O masura buna a fost ca pungile de plastic utilizate pentru a impacheta legume,
fructe, dulciuri au fost inlocuite pand acum cativa ani cu pungi de hartie reciclatd sau
biodegradabile sau cu pungi care pot deveni compost.

In Romania consumul a crescut semnificativ in ultimele decenii, influentat de factori
precum urbanizarea, dezvoltarea comertului modern si schimbadrile in stilul de viata.La nivel
national, Romania a generat in 2023 peste 400.000 de tone de deseuri de plastic, iar reciclarea
reald este inca sub 30%, situdndu-se pe ultimele locuri in Uniunea Europeana la acest

capitol.Un succes deosebit il reprezintd sistemul de reciclarea sticlelor de plastic (PET)
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introdus oficial pe 1 ianuarie 2023, sustinut de infrastructura de colectare selectiva si de
Sistemul Garantie-Returnare (SGR), deoarece a crescut considerabil procentul de reciclare,
astfel ca sticlele si alte ambalaje sunt refolosite pentru a crea noi produse, ceea ce ajutd la
economisirea resurselor naturale.

Ca sa fim sanatosi, dieta echilibrata, miscarea, gestionarea stresului par sa nu fie de-ajuns.
Sunt multe alte lucruri la care trebuie sa fim atenti. Cercetatorii spun ca 90% dintre adulti au
tulburari endocrine din cauza plasticului pe care il folosim foarte des in viata de zi cu zi.
Dependenta de plastic nu face rau numai mediului sau economiei, ci si sanatatii noastre.
Partea grava este ca:

e Plasticul se degradeaza extrem de greu — poate dura sute de ani; anumite plastice

urmeaza sa reziste in natura pana la 1000 de ani sau mai mult.

e Ajunge in mari, oceane si rauri, afectind animalele si ecosistemele; astfel natura este

coplesita de expansiunea produselor din plastic cu potential poluant ridicat.

o Se fragmenteazd in microplastice care intrd in lantul trofic, inclusiv in organismul

uman.

e Produsele din plastic elibereazd substante chimice toxice (ex: BPA) care pot afecta

sandtatea.

Bidoanele de apa, biberoanele, unele echipamente sportive, CD-urile si DVD-urile,
rasinile care formeaza invelisul interior al cutiilor de conserve si al cutiilor pentru mancare si
bauturi contin BPA (bisfenol A) foarte toxic. BPA imita caracteristicile hormonului estrogen,
demonstrandu-se prin studii pe animale, ca determina efecte negative asupra sanatatii. De
aceea mai multe guverne au dispus retragerea de pe piatd a unor produse ce contin acest
compus.

Majoritatea pungilor de plastic utilizate in U.E. sunt usoare, mai subtiri de 50 de microni,
se rup usor, sunt putin reutilizabile si devin usor gunoi, cu 0 mare capacitate de a polua
mediul. Produsele din plastic se degradeaza natural extrem de greu, pentru ca tocmai

aplicabilitatea larga, stabilitatea si durabilitatea le-au facut atat de populare.

Cum am ales aceasta tema?
a Unul din motivele pentru care am ales aceasta tema a fost faptul ca am sesizat mirosul greu
al pungilor in care primim legumele si fructele in piata sau mirosul suspect de plastic de la

perdeaua de dus. In preajma acestor materiale simtim ca respiram un aer poluat.
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a Un alt motiv este legat de observatia cd in casele noastre se aduna zilnic noi si noi
ambalaje din plastic de diferite proveniente, care in cele din urma ajung la gunoi si ulterior in
natura.
a De multe ori am constatat ca, in zilele cu vant, pungile usoare si diferite ambalaje, sunt
smulse din containere, purtate prin aer la distante variate, depunandu-se in apd, pe sol in
gradini, in parcuri sau in locurile de joaca ale copiilor.
aAm observat ca, din comoditate, unii oameni arunca gunoiul menajer la intimplare in oras
si in padurile din jur si nu in locurile special amenajate, ceea ce face ca mediul inconjurator
sa arate inestetic si sa fie expus unui risc mare de poluare.
aPrin documentare am aflat ca milioane de animale sunt ucise de materiale plastice in fiecare
an, de la pasarila pesti si alte organisme marine, dar au fost consumate si de animale terestre,
inclusiv elefanti, hiene, zebre, tigri, camile, bovine si alte mamifere mari, in unele cazuri
cauzand moartea. Aproape 2100 de specii, inclusiv cele pe cale de disparitie, au fost afectate
de materiale plastice. Testoasele si alte animale sunt strangulate de uneltele de pescuit
abandonate, altele, prin consumul de plastic, au suferit de la leziuni celulare pana la tulburari

digestive grave sau perturbari ale functiei reproductive.

Cum am procedat?:Pentru realizarea acestui proiect ne-am propus sa identificam si sa
strangem toate obiectele din plastic care sunt folosite si apoi aruncate n familiile noastre,
timp de o saptamana. Astfel am fost nevoiti sa fim atenti la toate activitatile desfasurate, in
special la cele in care utilizam plastic si care ulterior genereaza deseurile care ne intoxica
viata si mediul inconjurator.

La sfarsitul saptamanii cantitatea medie de deseuri din plastic pe care am adunat-o a fost in
jur de 2 kg, in functie de stilul de viata, consum si zona in care locuieste. Deseurile provin din:

e ambalaje de alimente (pungi, tavite, sticle) — 60—70%

e detergenti, cosmetice, produse de curatenie — 15-20%

e produse de unica folosinta (pahare, tacamuri, ambalaje de fast-food) — 10-15%

Astfel am putut estima ca timp de o luna am fi ajuns sa producem o cantitate de circa 8
kg/familie. Am raportat aceasta cantitate la populatia unui oras de circa 60 mii de locuitori si
am aflat ca orasul nostru (Vaslui) ar putea genera peste 100 de tone de plastic intr-0 luna.
Considerand ca este un rezultat ingrijorator si ca impactul asupra echilibrului mediului este

perturbator, ne-am propus ca in decursul urmatoarei saptamani sa facem tot posibilul sa
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reducem tot ce inseamna consum de mase plastice in viata zilnica. Am aflat ca acest demers
este posibil, Incat am reusit sa acumulam o cantitate mai mica de plastic, de circa 800

g/familie.

Ce rezultate am avut si ce concluzii am tras?: Poluarea cu plastic afecteaza pamantul,
apele, animalele si omul. Poate fi de multe feluri, insa marea majoritate vine de la produse de
unica sau redusa folosinta, pe care oamenii le utilizeaza si le arunca in mai putin de un an de
la producerea lor. Materialele plastice elibereaza chimicale periculoase in sol, dupa care
ajung in panza freatica si pot afecta speciile care consuma apa. S-a demonstrat ca substantele
respective afecteaza negativ si germinarea semintelor, lucru care poate ajunge sa afecteze si
plantele salbatice, dar si culturile. Similar, substante periculoase sunt eliberate din plastice in
rauri, lacuri, mari si oceane, afectind multe specii de animale, pasari si pesti. Pericolul creste
odata cu fragmentarea acestora — pentru ca multe bucati mici - microplastice- sunt ingerate si
au un impact negativ asupra proceselor naturale care au loc in organism.

Ciclul negativ nu se opreste aici, pentru ca toate procesele ajung sa afecteze si
sanatatea omului, direct sau indirect, iar la asta se mai adauga si uratirea mediului in care
traim.

Ca urmare a experimentului realizat la noi acasa si a constientizarii riscurilor la care
ne expunem in preajma unor obiecte din materiale plastice, am urmarit limitarea utilizarii
acestora in viata de zi cu zi si am constatat urmatoarele aspecte pozitive:

- producem mai putin gunoi poluant;
-cheltuielile in familie sunt mai mici, putdnd sa ne cumparam de ex. alimente bio sanatoase;
-ne bucuram de sol, aer si ape curate, de plante si animale sanatoase;
-suntem mai sanatosi.
Daca aceasta masura de limitare ar fi adoptata de tot mai multi oameni efectele

mentionate s-ar amplifica, beneficiind cu adevarat de un mediu curat.
Produsele din plastic prezinta destule avantaje si ne fac viata mai usoara. Insa putem

face toti cate ceva pentru a afecta cat mai putin mediul si, implicit, viata noastra si a

generatiilor urmatoare.
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Pentru a ne mentine starea de Sanatate 0 solugle ar fi sa folosim mai putin plastic si sa

tinem toxinele departe de corpul nostru. Astfel am identificat urmatoarele comportamente,
care reprezinta alternative ecologice in viata noastra, reducand consumul de plastic acasa:

-sa alegem produse cu ambalaje sustenabilesau fara ambalaj: de ex detergenti in cutii de
carton sau sub forma de benzi; hartie igienica din hartie reciclati;

-sa limitam cumpararea mancarurilor semipreparate;

-sd achizitiondm produse vrac, folosind proprii sdculeti sau propriile recipiente;

-sa cumparam din pietele locale legume, fructe si alte alimente proaspete, cat mai putin
procesate si cat mai putin ambalate in plastic;

-sa folosim sacose din materiale textile;

-sa utilizam recipiente din sticla sau metal;

-sa utilizam materiale plastice reciclabile;

-sa depozitam si sa neutralizam aceste deseuri in gropi ecologice, cu impact redus asupra
mediului;

-sa folosim perdele din panza la dus;

-sa cumparam pentru fratii mai mici jucarii din silicon, lemn, materiale textile;

-sa evitam produsele de unica folosinta (pahare, tacamuri, farfurii, paie de suc);

-sa participam la actiuni de ecologizare atunci cand avem ocazia si sa contribuim la educarea
altor tineri prin exemplul propriu;

-sd reciclam corect,prin separarea deseurilor si depozitarea lor in containere corespunzatoare

pentru reciclare

Bibliografie:

1. Andrei, M., Ardelean, A., Maxime, cugetari si definitii din biologie, Ed. All, Bucuresti,
2009;

2. http://www.europarl.ro/ro/stiri_evenimente/stiri/2014/aprilie/pungi_plastic.html

3. http://aqua-optima.ro/poluare-dureroasa/

4. https://www.plasticfreejuly.org/

5. https://www.nationalgeographic.com/environment/article/plastic-pollution

6.https://www.lemonde.fr/en/environment/article/2024/05/01/plastic-pollution-qg7-calls-for-

curbing-alarming-production-but-must-still-convince-china-and-the-qulf-

nations 6670040 114.html?utm source=chatgpt.com
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EDUCATIE ECOLOGICA

Maricica Atasiei

Colegiul National ’Cuza Voda”
Localitatea Hugi

Judetul Vaslui

""Dezvoltarea durabila este acel proces de dezvoltare care raspunde nevoilor actuale firda a
periclita capacitatea generatiilor viitoare de a rdaspunde propriilor lor nevoi”

Declaratia asupra Mediului si Dezvoltarii, Rio de Janeiro, 1992

ASIGURAREA DEZVOLTARII DURABILE TREBUIE SA INCEAPA CU
FIECARE DINTRE NOIL...

Proiectul de educatie pentru mediu din cadrul PROGRAMULUI MONDIAL
ECO SCOALA s-a desfasurat la Colegiul Nagional "Cuza Voda”, Husi, pe parcursul anului
scolar 2024-2025.

Scopul proiectului a fost implicarea elevilor scolii noastre si a cadrele didactice Tn
activitati de educatie ecologica, pentru a forma si dezvolta un comportament ecologic
responsabil in contextul dezvoltarii durabile.

Programul Mondial “Eco Scoala” se deruleaza n scoala noastra din 8 decembrie 2007 si
are ca scop antrenarea elevilor, a cadrelor didactice, a parintilor si chiar a comunitatii locale
n activitati de protectie a mediului.

Steagul verde I-am obtinut in octombrie 2009, iar de atunci am reusit sa-1 pastram pana
anul acesta, si speram sa-1 pastram in continuare....

Lumea in care traim este intr-o continua schimbare si omul modern trebuie sa devina din
ce in ce mai constient ca e nevoie de un echilibru intre ceea ce primeste de la mediu si ceea ce
lasa in urma, poluand mediu.

CEI 7 PASI DIN PROGRAMUL ECO-SCOALA:
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i, ECO-SCHOOLS

Eco-Schools - PROGRAM MONDIAL cc

DE EDUCATIE PENTRU MEDIU

NUMARUL ELEVILOR IMPLICATI

Tn cadrul proiectului, au fost implicati aproximativ 750 de elevi, din totalul de 871, anul
scolar 2024-2025.

La Tnceputul anului scolar, au avut loc intalniri ale Comitetul Eco al Elevilor, Tn care au
fost prezentate: cei 7 pasi ai programului, cele doua teme, planul de actiune din documentatie
si au fost trasate responsabilitati pentru fiecare clasa, precum:

» realizarea coltului eco,

» mentinerea curateniei si aspectului ingrijit al salii de clasa,
» colectarea corectd a deseurilor in containerele speciale,

» igienizarea si amenajarea loturilor scolare, etc.
ANALIZA PROBLEMELOR DE MEDIU

Pentru a analiza si identifica problemele de mediu din orasul nostru, in cadrul Consiliului
Consultativ al elevilor, din septembrie 2024, s-a evaluat eficienta actiunilor desfasurate in
anul precedent, in cadrul Programului Eco Scoala si s-au gasit solutii pentru anul scolar in

curs. Scoala noastra se confrunta cu urmatoarele probleme de mediu:
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» curatenia in scoala si in curtea scolii nu este preocuparea permanenta a tuturor elevilor

scolii;
lipsa de educatie civica si indiferenta multor elevi fata de mediu,
consumul de energie electrica si de apa este destul de mare;

colectarea si selectarea deseurilor (plastice, hartie) nu se realizeaza totdeauna corect;

YV V V V

alimentatia nesanatoasa a elevilor care, Tn timpul pauzelor, consuma alimente de tip
fast-food si sucuri carbogazoase;

» perceperea activitatilor de igienizare si ecologizare ca pe niste atributii exclusive ale

autoritatilor locale.

Aceste probleme se regasesc si la nivelul comunitatii locale. Prin solutionarea partiala a
acestora la nivelul scolii, oferim solutii si pe plan local, asigurand astfel sdnatatea mediului si
economisirea resurselor naturale.

Corelarea rezultatelor cu capacitatea scolii de a rezolva o parte din probleme identificate:
- colectarea diferentiatd a deseurilor, valorificarea lor si utilizarea fondurilor obtinute
n scopuri educative ;

- informarea comunitatii scolare si locale prin diverse mijloace — site-ul scolii, mass-
media locala, panoul Eco -Scoala, revista “Zorile”, afise in clase.
PLANUL DE ACTIUNE

Temele abordate de scoala noastri:

- DESEURI — managementul degeurilor
- SANATATE / STIL DE VIATA SANATOS
MONITORIZAREA SI EVALUAREA (INREGISTRAREA SI MASURAREA
PROGRESULUI)
Au fost desemnate echipe de monitorizare din randul elevilor cu sarcini bine definite,
coordonati de profesorii diriginti, care au urmarit:
1. verificarea periodica a procesului de igienizare si amenajare a loturilor repartizate
fiecarei clase si evidentierea progresului sau regresului inregistrat;
2. intocmirea de clasamente pentru fiecare campanie de colectare a deseurilor
(maculatura, PET-uri) cu evidentierea fruntasilor cu diplome, prin afigsarea acestora pe
site-ul scolii si la panoul Eco Scoala;
3. evidenta sumelor incasate din vanzarea deseurilor se tine pe baza facturilor si

chitantelor;
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4. intalniri periodice n se5|un| de mformare, monltorlzare si evaluare;

5. verificarea modului de realizare a tuturor materialelor afisate referitoare la:
concursuri, expozitii privind campanii de colectare, de plantare, de constientizarea
cetatenilor, evenimente aniversare, precum si existenta unui beneficiu financiar din
resurse proprii, evidentiat in contabilitate;
6. in cadrul festivitatii de premiere de la sfarsitul anului scolar, au fost acordate
distinctii elevilor si claselor care au avut activitati deosebite in cadrul Programului
Eco Scoala.
IMPLEMENTARE CURRICULUM
S-au organizat o serie de activitati mentionate in planul de actiune, cum ar fi: Luna
Padurii, Ziua Pamantului, Ziua Mediului, Zilele Nationalda si Mondiala Antifumat, Ziua

Mondiala a alimentatiei, prilej cu care s-au realizat diverse activitati:

. desene tematice, caricaturi, afise;

. eseuri despre natura,

. grafice privind colectarea deseurilor si marcarea loturilor scolare;

. activitati de design vestimentar utilizand materiale reciclabile;

. expozitii de desene pe ecosisteme, pe biotopuri si biocenoze din toate
habitatele;

. ore de dirigintie i educatie pentru sandtate in cadrul natural din imprejurimile

liceului (parc, curtea scolii etc.), atunci cand temele acestora sunt adecvate;
. diplome pentru Concursul Judetean ”Un mediu curat pentru o viata sanatoasa”
INFORMAREA SI IMPLICAREA COMUNITATII SCOLARE SI LOCALE
La inceputul anului scolar, in cadrul primului consiliu profesoral, au fost prezentate de
catre profesorii coordonatori, scopul programului, cele doud teme si planul de actiune din
documentatie. Conducerea scolii a trasat si responsabilitdtile profesorilor diriginti privind
cerintele de baza ale programului: s-a ales prin vot secret eco seful, s-a amenajat coltul Eco,
s-a insistat pe necesitatea mentinerii curdteniei si aspectului ingrijit al salilor de clasa,
colectarea corectd a deseurilor in containerele speciale, igienizarea si amenajarea zonelor
verzi din curtea scolii
Am participat la activitatile propuse de catre profesorii diriginti, profesorii din Comitetul
Eco Scoala si, bineinteles de catre ecosefi, iar membrii Comitetului au urmarit informatiile

afisate pe site-ul CCDG.
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Comunitatea locali a fost informata despre actiunile specifice programului prin

intermediul mass-mediei locale, dar mai ales prin intermediul nostru care am apelat la rude,
prieteni, diverse cunostinte pentru actiunile de colectare a materialelor reciclabile.

ECO-CODUL: “OCROTIM CA SA TRAIM!”

Eco — codul a fost stabilit, prin vot, dintr-o lista propusa de elevii scolii. El reprezinta
modul 1n care elevii nostri inteleg importanta actiunilor de ocrotire a mediului Tnconjurator.

El este afisat in fiecare sald de clasa, in sala de sport, cancelarie etc. A fost facut cunoscut
tuturor elevilor scolii, a fost afisat pe panoul dedicat Programului Eco-Scoala si este

reactualizat periodic 1n cadrul orelor de consiliere si orientare sau de educatie pentru sanatate.

ACTIVITATI DIN CADRUL PROGRAMULUI ECO SCOALA:

ZIUA VERDE-29.10.2024
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16 OCTOMBRIE -,,ZIUA MONDIALA A ALIMENTATIE SANATOASE”

Cu prilejul acestei zile, elevii claselor a V a si a VI a de la CNCV, Husi au realizat
proiecte, prezentari ppt, desene si au prezentat cateva dintre legumele si fructele lor preferate.

Activitatea a avut ca si obiective principale cunoastereca valorilor nutritive ale
fructelor si legumelor, precum si constientizarea unui program riguros de masa, de joaca, de
trai.

PADUREA TATARANI — PLANTARE DE PUIETI DE ARBORI

Cu prilejul Lunii Padurii 15 martie-15 aprilie, elevii clasei a X a SN1de la CNCV,
Husi au realizat o activitate de plantare de puiesi de ulm siberian Tn colaborare cu Ocolul
Silvic, Husi — Zona Tatarani.
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COLECTARE DE DESEURI RECICLABILE

Campaniile de colectare a deseurilor reciclabile reprezinta o actiune de baza in planul
de actiune al Programului Eco Scoala. Prin actiunile realizate, elevii demonstreaza ca le pasa
de mediu, fiind totodata animati si de spiritul competitiv.

BIBLIOGRAFIE:

Culegere de Metode de Educatie Pentru Dezvoltarea Durabila
https://www.ccdg.ro/programe/eco-scoala

https://www.youtube.com/watch?v=rqtcp7oajhg
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PASI MICI PENTRU UN VIITOR MARE

Prof. Luca Mihaela

Colegiul National ’Cuza Voda”
Localitatea Husi

Judetul Vaslui

Ce este poluarea? O pedeapsa primitd din partea
mediului care ne inconjoard pentru raul facut sau este
amprenta faptelor care ne definesc?

Adesea auzim 1in diverse surse despre gravele
consecinte ale poludrii, despre bolile cu care un numar din
ce In ce mai mare de persoane Incep a se confrunta si
despre cum calitatea vietii incepe sd alunece pe o panta
puternic inclinata.

Sursele media demonstreaza faptul ca pana la 14

miliarde de oameni isi duc traiul in zone contaminate, iar

15% din terenurile agricole ale lumii sunt poluate cu
metale grele, precum arsen, cadmiu, plumb, cobalt, nichel sau crom.

Analiza, realizata de Asociatia Americand pentru Progresul Stiintei (AAAS) si publicata
n revista Science, a folosit date din peste 1.000 de studii regionale efectuate la nivel global,
precum si tehnologii de Invatare automata. ,, Aceste rezultate dezvaluie cat de gravad este
poluarea solurilor noastre cu aceste otravuri naturale, care ajung in hrana si apa noastra si ne
afecteazd sandtatea si mediul”, a declarat Liz Rylott - doctor si lector senior in cadrul
departamentului de biologie al Universitatii din York.

Cadmiul a fost identificat drept cel mai raspandit metal toxic si este deosebit de prezent in
sudul si estul Asiei, Tn anumite parti ale Orientului Mijlociu si Africii.

»Acest studiu aratd cd poluarea cu metale nu tine cont de granitele nationale; pentru a
aborda problema, tarile trebuie sa coopereze”, a mentionat Rylott, adaugand ca ,,mare parte a
poludrii se regaseste 1n tari cu venituri mici si medii, unde comunitatile sunt afectate direct,
ceea ce adanceste saracia. Efectul acestor culturi contaminate care ajung in retelele alimentare

globale nu este inca bine inteles.”
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Asadar, poluarea isi pune in mod accentuat amprenta asupra lumii, afectand zone intinse si

mii de oameni. Aceste aspecte subliniaza cat de important este sd ne implicim in mod

constient pentru a pune punct acestor dezastre ecologice.

Odata cu evolutia lumii si a tehnologiei, asistdm la producerea unui fenomen complex. In

urmatoarele randuri va vom prezenta unele dintre cele mai cunoscute surse de poluare ale

mediului:

> Emisiile industriale reprezinta una dintre cele mai mari surse de poluare. In

contextul industrializarii accelerate din secolul XX, fabricile si uzinele au inceput sa
elimine in atmosfera o multitudine de gaze nocive, precum dioxidul de carbon,
oxizii de azot si dioxidul de sulf. Aceste substante contribuie in mod direct la efectul
de serd, la poluarea aerului si la formarea ploilor acide.

Transportul rutier este o alta sursa majora de poluare, avand un impact semnificativ
asupra calitatii aerului si sanatatii populatiei. Autovehiculele cu motor cu ardere
internd emit gaze poluante precum monoxidul de carbon, oxizii de azot si particulele
fine, care contribuie la smog si la cresterea nivelului de poluare in orasele
aglomerate.

Sectorul agricol contribuie in egald masura la poluarea mediului, prin utilizarea
intensiva a pesticidelor si fertilizantilor chimici. Aceste substante chimice se
infiltreazd in sol si ape subterane, afectdnd calitatea apei si biodiversitatea. De
asemenea, agricultura este responsabila pentru emisiile de metan si oxid de azot,

care sunt gaze cu efect de serd mult mai puternice decat CO?2.

Pesticidele pot contamina sursele de apa potabila.

Fertilizantii chimici contribuie la eutrofizarea apelor, ducand la moartea vietii

acvatice.
Practicile agricole intensive pot cauza eroziunea solului.
Arderea resturilor vegetale elibereaza CO2 si metan in atmosfera.

Cresterea animalelor pentru carne genereaza emisii considerabile de metan.

Dar cum orice rau are si un final, asa este si cu poluarea, cici poate fi combatuta si

opritd prin adoptarea unor masuri, cum ar fi:

sursele de energie curata - promovarea energiei solare si celei eoliene;

electrocasnicele energetic eficiente - incurajarea utilizarii acestor electrocasnice;

reciclarea si reducerea deseurilor - promovarea reciclarii si minimizarea deseurilor;
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- alegerea produselor natu rale de curageme si cosmetice;

- 1mpadurirea - plantarea de arbori si vegetatie pentru Tmbunétatirea calitatii aerului;

- tehnologiile avansate pentru deseuri - explorarea tehnologiilor avansate pentru
gestionarea si tratarea deseurilor. Implementarea proceselor eficiente de transformare a
deseurilor in energie pentru a genera electricitate si caldura fara emisii de gaze cu efect
de sera.

e Cine este responsabil de gestionarea deseurilor?
Toti actorii din societate sunt responsabili: cetateni, autoritati si producatori.

Un stil de viata ecologic este esential pentru protejarea planetei noastre si asigurarea
unui viitor durabil. Desi poate parea descurajant la inceput, exista multe modalitdti simple
si practice de a reduce impactul asupra mediului si de a deveni mai ecologic. In aceasta
sectiune, vom explora cateva sfaturi pentru a trdi o viatd mai durabila.

CELE PATRU OBICEIURI ECOLOGICE:
1. Compostarea este procesul de descompunere

a deseurilor organice in sol bogat in nutrienti.

Prin compostarea resturilor alimentare si a

deseurilor din curte, puteti reduce cantitatea

de deseuri care ajung la gropile de gunoi,

puteti reduce emisiile de gaze cu efect de sera
si puteti imbunatati sandtatea solului.

2. Utilizarea  pungilor si  recipientelor
reutilizabile, deoarece cele din plastic sunt o
sursd majora de poluare si pot persista in
mediu sute de ani. Alegand alternative
durabile, contribuiti la reducerea consumului
de plastic de unica folosinta si la protejarea
ecosistemelor.

3. Achizitionarea de produse second-hand sau

sustenabile. Cumparand articole second-hand
sau produse create in mod sustenabil, puteti reduce impactul asupra mediului. Optand
pentru obiecte deja folosite sau fabricate responsabil, diminuati volumul deseurilor si

sustineti totodatd afacerile care promoveaza practici ecologice.
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4. Conservarea energiei este o parte importantd a unui stil de viatd ecologic. Puteti

contribui la reducerea consumului de energie prin oprirea luminilor si a
electronicelor atunci cand nu sunt utilizate, folosind becuri si aparate eficiente din

punct de vedere energetic sau regland termostatul la o temperatura mai scazuta.
Incorporarea acestor obiceiuri ecologice in rutina zilnica poate face o mare diferenti in
reducerea impactului asupra mediului si promovarea sustenabilitatii. In plus, aceste alegeri

responsabile se vor reflecta si in economii importante pentru bugetul persona.
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LSEGYIARD EGHEME
DIN MATERIALE: REGICLABILE/NATURALE

~

4 LE_S, Scanned with CamScanner . : (€5} Scanned with CamScanner

Darurile naturii. Titaru Planteaza azi pentru un maine Planteaza un copac si vei fi
Mihaela, prof. Mik Mihaela, mai sanatos, Munteanu Adela, sanatos, Verman Delia, prof.
Clubul Copiilor Husi prof. Gindu Nicoleta, Sc. G. lorgu Gindu Nicoleta, Sc. G. lorgu
Radu

Reducem poluarea, Feraru
Daria, prof. Gindu Nicoleta,
Sc. G. loreu Radu
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Radacini umane, Radu Mario, prof.
Capraru Monica, CNCV, Husi

Sanatatea este adevarata comoara,
Cirebea Maria, prof. Atasiei
Maricica, CNCV, Husi

Ultima poveste a padurii, Ciolacu
Maria, prof. Atasiei Maricica, CNCV,
Husi
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Minte sanatoasa in corp sanatos,
Chirica lustina, prof Gandu
Nicoleta, Sc. G. lorgu Radu, Barlad

Salvati natura!,Stanga Matei, prof.
Mocanu Simona, LTPR, Verisoaia

Brize vindecatoare, Nestian
Andreea, prof. Marian Cella, CNCV,

Husi
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Stop poluare!, Carabinieru Mircea,
prof. Capraru Monica, CNCV, Husi

Viata in culori, Radu Laura, prof.
Capraru Monica, CNCV, Husi

Poluarea apelor si a aerului, Roman
Maria, prof Gandu Nicoleta, Sc. G.
lorgu Radu, Barlad
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Efecte ale poluarii mediului, Stinga
Roxana, prof. Marian Cella, CNCV,

Husi

Culorile naturii ne picteaza

sanatatea, Vasilache Mihaela, prof.

Marian Cella. CNCV. Husi

Simbioza, Crenganes Anamaria,
prof. Marian Cella, CNCV, Husi

50




cuegere de fucrari didactice prezentate \a SIOROZAUNI JRARRRR

“Un mediu curat pentru o viata sanatoasa’

=

f/ce prezentale \a <

= ‘j - _é:"/ = ‘.4 Joapddirteic 1y :‘., =<1 ;‘w < ’\::ﬁ‘ﬁ
Editiz aVza; ush; unie 2023

. SECTIUNEA DE CREATIE
C. PICTURA

oG

, *“ e
'J ‘,‘5 L) <

}

(€5} Scanned with.CamScanners

Pretul progresului, Erascu Ariana,
prof. Ginghina Nicolete, LER, Vaslui

Cand natura ne arata calea, Avram
Emma, prof. Ginghina Nicolete, LER,
Vaslui

Un mediu curat pentru o viata
sanatoasa, Brinca Antonio, prof.
Mocanu Simona, Lic. Tehn. Petru
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Stop poluare!, Carabinieru Mircea,
prof. Capraru Monica, CNCV, Husi

Traieste asa cum respiri, Arhire
loana, prof. Capraru Monica, CNCV,
Husi

Natura vie, Para Maria, prof.
Capraru Monica, Sc. G. Tarzii, Husi
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Conexiuni fragile, prof. Ginghina
Nicolete, LER, Vaslui

Varful lantului trofic, Romila
Dragos, prof. Marian Cella, CNCV,
Husi

Tmpreuna in ticerea iernii, Popa
bors Yasmina, prof. Marian Cella,
CNCV, Husi

Un mesj verde din baterii uzate,
Stoian Luiza, prof. Marian Cella,
CNCV, Husi

Poluarea, parazitul padurilor,
Stoian Luiza, prof. Marian Cella,
CNCV, Husi

Mama natura castiga, Spiridonescu
Rebeca, prof. Marian Cella, CNCV,
Husi
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Flori nemuritoare, Sevescu Maria,
prof. Capraru Monica, CNCV, Husi

RECYGON-Dragonul protector al
naturii, Chiriac Teodora, prof.
Atasiei Maricica, CNCV, Husi

Robotul ECO, Tanase Tudor, prof.
Atasiei Maricica, CNCV, Husi

Fapta oglinda sufletelor noastre,
Trofin Mara, prof. Atasiei Maricica,
CNCV, Husi

Drumul spre un viitor, Vlad Mario,
prof. Atasiei Maricica, CNCV, Husi

Tablou floral, Gramada Alina, prof.
Atasiei Maricica, CNCV, Husi
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